	
	ŚNIADANIE
	ZUPA
	II DANIE
	PODWIECZOREK

	PONIEDZIAŁEK
02.02.2026

	Chleb(1) foremka z masłem(7). Szynka biała. Ser żółty(7). Papryka mix, ogórek zielony. Herbata rumiankowa.
	Zupa(9) kalafiorowa z ziemniakami i mięsem drobiowym, zabielana jogurtem(7).
	Pierogi(1,3) z mięsem – polane duszoną cebulką. Napar pachnący lasem.
	Kasza manna(1) z mlekiem(7) z dodatkiem musu z malin. Mini chrupki kukurydziane.

	WTOREK
03.02.2026

	Płatki owsiane(1) na mleku(7) z rodzynkami. Angielka(1) z masłem(7).Polędwica drobiowa. Ser żółty(7) papryka mix, rzodkiewka.
	Krupnik(9) z kaszy pęczak(1)
Z mięsem drobiowym.
	Pierś z kurczaka w płatkach kukurydzianych(1,3
Mini marchewka w glazurze na parze. Ziemniaki.
Napar zimowy.
	Ciasto drożdżowe(1,3,7)
 Kakao(8) na mleku(7). 

Banan

	ŚRODA
04.02.2026

	Bułka pszenna hot-dog(1) z masłem(7) serek śmietankowy(7) papryka mix, rzodkiewka. Mleko roślinne(1)
	Zupa meksykańska(9) z mięsem i czerwoną fasolką.
	Pierś z kurczaka w sosie brokułowo – śmietanowym. Makaron kolorowy penne. 
 Sok jabłkowy.
	Pieczywo chrupkie z dżemem truskawkowym . 
Mleko(7)

Mus owocowy.

	CZWARTEK
05.02.2026

	Musli truskawkowe  z mlekiem(7) Bułka grahamka(1) z masłem(7) Pasta jajeczna(3) z dodatkiem hummusu z suszonymi pomidorami. Papryka mix. Ogórek zielony.
	Zupa krem z soczewicy czerwonej(1). Z dodatkiem groszku ptysiowego(1)
	Łosoś w panierce kukurydzianej(1,3,4) . Ziemniaki.
Bukiet warzyw na parze(brokuł, kalafior, marchew)

Sok jabłko-gruszka
	Wafle ryżowe  z serkiem homogenizowanym(7). Kawa inka na mleku.

Banan

	PIĄTEK
06.02.2026

	Chleb z dynią(1) z masłem(7) pasztet drobiowy, ogórek kiszony, papryka czerwona. Herbata miętowa.
	Zupa szczawiowa z jajkiem(3,9) i ziemniakami, zabielana jogurtem(7)
	Pierś z indyka duszona z warzywami. Ryż. Napar z suszu malinowy.
	Budyń śmietankowy(1,7) z musem z truskawek. 
Biszkopty naturalne(1).
Mini chrupki kukurydziane.


Intendent zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie z przyczyn niezależnych. Dzieci w ciągu swojego pobytu w przedszkolu mają zapewniony całodzienny dostęp do wody mineralnej niegazowanej.
