JADŁOSPIS: Przedszkole Nr 5
Dzień 1 – WTOREK 07-04-2026
	I śniadanie/II śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	1.Pieczywo chrupkie 2szt (zboża zawierające gluten).
2.Serek almette śmietankowy 30g (z mleka)
3.Papryka świeża 10g
4.Ogórek kiszony 10g
5.Kawa zbożowa (zboża zawierające gluten)
6.Mleko 2% 

NA PRZEKĄSKĘ: JABŁKO
	1.Zupa jarzynowa 250g składniki (Oliwa z oliwek, marchew, pietruszka, seler, por, brukselka, fasola szparagowa, groszek zielony, śmietanka 18% (z mleka), przyprawa warzywna, pieprz czarny)
2.Naleśniki z dżemem -  składniki (jaja, mąka pszenna ( zboża zawierające gluten) mleko 2%, dżem)
3. Napar z suszonych owoców 
	1.Jogurt z owocami 1szt.(z mleka)
2.Ciastko FIT & FREE 2szt( jaja, mąka pszenna (zboża)



Dzień 2 – ŚRODA  08-04-2026
	I śniadanie/ II śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	1. Płatki corn flakes 20g(zboża zawierające gluten, orzechy)
2.Mleko 2% 200ml
3.Chleb z dynią 35g (zboża zawierające gluten)
4.Masło 82% 4g (z mleka)
5.Polędwica sopocka 15g
6.Pomidor  10g
7.Papryka żółta 10g

NA PRZEKĄSKĘ : MARCHEWKA
	1. Zupa kalafiorowa z ziemniakami 250g  -składniki (woda, mięso z uda kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, kalafior, ziemniaki, sól niskosodowa, pieprz ziołowy, liść laurowy, śmietanka 18% (z mleka)
2.Makaron z serem i musem malinowym (makaron świderki (mąka pszenna), ser biały (z mleka), mus z mrożonych malin)
3. Napar z suszonych owoców 200ml (woda suszone owoce maliny, cukier 2,5g)
	1.Angielka 35g (mąka pszenna)
2.Pasta jajeczna z dodatkiem hummusu z pomidorami (jaja, hummus z pomidorów )
3.Ogórek kiszony 15g
4.Herbata ziołowa 200ml bez dodatku cukru



Dzień 3 – CZWARTEK 09-04-2026
	I śniadanie/II śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	1.Bułka pszenna 40g (mąka pszenna)
2.Masło 5g (z mleka)
3.Szynka wieprzowa 20g
4.Ser żółty 15g (z mleka)
5.Pomidor 10g
6.Papryka żółta 10g

NA PRZEKĄSKĘ : Gruszka
	1.Zupa pomidorowa z makaronem 250g składniki (woda, mięso z uda kurczaka, mięso z żeberka wieprzowego, marchew, pietruszka, seler, por, lubczyk, passata pomidorowa, makaron mini muszelki (mąka pszenna), przyprawa warzywna bez glutaminianu sodu, liść laurowy, ziele angielskie). 
2.Ryba w panierce kukurydzianej ( Ryba Miruna, jaja, mąka pszenna (zboża)
3.Ziemniaki 100g
4.Surówka z kapusty kiszonej, marchewki, jabłka i natki pietruszki 100g
5.Napar z suszonych owoców 200ml
	1.Jogurt grecki z owocami tropikalnymi 180g (jogurt grecki (z mleka) owoce tropikalne mix)
2. Ciastko owsiane 2szt (zboża zawierające gluten)



Dzień 4 – PIĄTEK 10-04-2026
	I śniadanie/II śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	1.Kółka miodowe 20g (zboża zawierające gluten, orzechy)
2.Mleko 2% 200ml
3.Angielka 35g (mąka pszenna)
4.Masło 82% 5g (z mleka)
5.Szynka z liściem 15g
6.Pomidor 10g
7.Ogórek zielony 10g
NA PRZEKĄSKĘ : JABŁKO
	1.Zupa krupnik z kaszy jaglanej 250g składniki (mięso z żeberka wieprzowego, marchew, pietruszka, seler, por, kasza jaglana, przyprawa warzywna bez glutaminianu sodu)
2.Sos mięsno – warzywny z indyka 80g
3.Kopytka jaja, ziemniaki, mąka pszenna (zboża)
4.Surówka z kapusty pekińskiej, marchewki, jabłka, papryki, pora 100g
5.Sok jabłkowy 200ml  bez dodatku cukru
	1.Budyń czekoladowy na mleku 2% 180g (proszek budyniowy (mąka pszenna), mleko 180g)
2.Biszkopty babuni 2szt(20g) (mąka pszenna, jaja)
3.Warzywa świeże mix 40g


Z przyczyn obiektywnych i niezależnych jadłospis może ulec zmianie, zwłaszcza w zakresie podawanych warzyw i owoców oraz dań z nich przygotowywanych. Zmiany mogą dotyczyć również pieczywa.


