	
	ŚNIADANIE
	ZUPA
	II DANIE
	PODWIECZOREK

	ŚRODA
07-01-2026
ALERGENY:

	Angielka z masłem, serek śmietankowy, papryka czerwona. Kawa inka na mleku.
	Zupa pomidorowa z ryżem. 
	Naleśniki z dżemem. Sok jabłko marchew.
	Pieczywo chrupkie z dżemem morelowym. Mleko roślinne.

	CZWARTEK
08-01-2026
ALERGENY:

	Chleb mieszany z masłem. Ser żółty. ogórek zielony. 
Kawa zbożowa na mleku.
	Zupa jarzynowa  z ziemniakami. 
	Ryż z jabłkiem prażonym i śmietaną.
 Herbata owocowa.
	Kisiel  z pomarańczą. Biszkopty.


	PIĄTEK
09-01-2026
ALERGENY:

	Chleb 3 ziarna z masłem. Serek topiony śmietankowy. Pomidor, papryka żółta. Mleko.
	Krupnik z kaszy jęczmiennej.
	Ryba z ziemniakami, Surówka z kapusty kiszonej , marchwi i jabłka. Herbata owocowa.
	Mini pączki.
Mleko roślinne.
Mandarynka.


Intendent zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie z przyczyn niezależnych. Dzieci w ciągu swojego pobytu w przedszkolu mają zapewniony całodzienny dostęp do wody mineralnej niegazowanej.

