	
	ŚNIADANIE
	ZUPA
	II DANIE
	PODWIECZOREK

	PONIEDZIAŁEK
01-12-2025
ALERGENY:

	Bułka mini pszenna z masłem. Jajecznica na parze z mlekiem. Rzodkiewka, keczup, pomidor. Herbata rumiankowa.
	Zupa ogórkowa z ziemniakami zabielana śmietaną.
	Naleśniki z serem i musem truskawkowym. Herbata wiśniowa.
	Kisiel owocowy. Chrupki kukurydziane kręcone. 

kaki
Jogurt owocowy.

	WTOREK
02-12-2025
ALERGENY:

	Kulki miodowe z mlekiem. Angielka z masłem. Pasztet drobiowy. Ogórek kiszony, papryka czerwona.
	Zupa warzywna z zacierkami.
	Gulasz z szynki z  warzywami. Kopytka. Surówka  z kapusty pekińskiej, marchwi, jabłka i koperku. Sok jabłkowy.
	Budyń śmietankowy na mleku z suszonymi owocami żurawiny. 
Biszkopty naturalne 

	ŚRODA
03-12-2025
ALERGENY:

	Musli z suszonymi owocami z mlekiem. Chleb mieszany z masłem, kiełbaski drobiowe, Ogórek zielony, papryka żółta.
	Zupa meksykańska z fasolką szparagową zabielana serkami.
	Ryż ze śmietaną i musem jabłkowym. Herbata malina z dziką różą.
	Chałka z masłem. Kakao na mleku. 
 
Banan


	CZWARTEK
04-12-2025
ALERGENY:

	Płatki corn flakes na mleku. Chleb pszenny z masłem. Ser żółty, polędwica drobiowa, ogórek zielony, kalarepa, papryka czerwona
	Krupnik z kaszy jęczmiennej .
	Ryba w cieście naleśnikowym. Surówka z kiszonej kapusty, marchwi i jabłka. Sok jabłko – wiśnia.
	Bułka maślana z masłem. Kakao na mleku. Jabłko.

	PIĄTEK
05-12-2025
ALERGENY:

	Bułka grahamka z masłem. Szynka z beczki, Ogórek kiszony, ogórek zielony. Herbata mięta z cytryną.
	Zupa kalafiorowa  z makaronem , zabielana śmietaną.
	Pulpety drobiowo -wieprzowe w sosie pomidorowym. Makaron świderki kolorowe. Mini marchewka  na parze. Herbata żurawinowa.
	Wafle kukurydziane z serkiem homogenizowanym z truskawkami. Mleko z miodem.


Intendent zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie z przyczyn niezależnych. Dzieci w ciągu swojego pobytu w przedszkolu mają zapewniony całodzienny dostęp do wody mineralnej niegazowanej.

