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	ŚNIADANIE
	ZUPA
	DRUGIE DANIE
	PODWIECZOREK

	PONIEDZIAŁEK
10-11-2025
	Bułka angielka(1) z masłem (7). Ser żółty (7), papryka czerwona, pomidor. Kawa inka (1) z mlekiem(7)
	Zupa(9) ryżanka z mięsem drobiowym i warzywami.
	Placki z jabłkami (1-3-7)

Herbata wiśniowa.
	Budyń na mleku (7). Ciastko owsiane (1)

	ŚRODA
12-11-2025
	Chleb 3 ziarna (1) z masłem (7) Polędwica drobiowa, ogórek zielony, papryka żółta. Herbata mięta z cytryną
	Zupa marchewkowa (9) z ziemniakami i mięsem drobiowym.
	Ryż ze śmietaną (7)



Herbata owocowa.
	Wafle ryżowe z serkiem homogenizowanym smakowym (7).

OWOC:
banan

	CZWARTEK
13-11-2025

	Kasza manna (1) na mleku(7). Chleb mieszany(1) z masłem(7) Szynka z liściem. Jajko na twardo (3) Ogórek zielony, papryka, awokado.
	Krupnik z kaszy jęczmiennej (1-9) z mięsem drobiowo – wieprzowym i warzywami.
	Pierś z kurczaka w sosie brokułowo – śmietanowym (7) z makaronem(1-3)

Sok jabłko -gruszka.
	Jogurt (7) owocowy smakowy. Biszkopty babuni (1-3). 

OWOC:
gruszka

	PIĄTEK
14-11-2025
	Chleb pszenny (1) z masłem(7). Pasta z sera białego(7) z żurawiną. Kawa zbożowa(1) na mleku (7)
	Zupa ogórkowa(9) z mięsem drobiowym i warzywami, zabielana śmietaną(7).
	Ryba w panierce(1-3-4) 
Ziemniaki. Surówka z kiszonej kapusty, marchwi i jabłka.
Herbata żurawinowa.
	Ciasto czekoladowe(1-3-7-8)
Mleko z miodem (7).
OWOC:
jabłuszko

DODATEK:
Wafle mini z polewą malinową.



Intendent zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie z przyczyn niezależnych. Dzieci w ciągu swojego pobytu w przedszkolu mają zapewniony całodzienny dostęp do wody mineralnej niegazowanej.

