	
	ŚNIADANIE
	ZUPA
	II DANIE
	PODWIECZOREK

	PONIEDZIAŁEK
15-12-2025
ALERGENY:
1-7-9-3

	Bułka grahamka z ziarnami z masłem, polędwica drobiowa, ogórek zielony, pomidor. Kawa zbożowa z dodatkiem mleka.
	Krupnik z kaszy jaglanej posypany natką pietruszki.
	Sos mięsno – warzywny z makaronem. Kompot 
	Budyń waniliowy na mleku. Biszkopty naturalne. Marchew do pochrupania.

	WTOREK
16-12-2025
ALERGENY:
1-7-9-3-8
	Płatki corn flakes z mlekiem. Angielka z masłem. Polędwica kresowa, ogórek zielony, papryka czerwona
	Rosół z makaronem pszennym i natką pietruszki
	Bryzol z piersi kurczaka. Ziemniaki. Bukiet warzyw na parze (marchew, brokuł, kalafior. Sok jabłko -gruszka.
	Ciasto czekoladowe z wiśniami.
 Szklanka mleka.

	ŚRODA
17-12-2025
ALERGENY:
1-3-7-9
	Chleb 3 ziarna z masłem. Jajecznica na mleku z dodatkiem szynki wieprzowej. Szczypiorek. Rzodkiewka, papryka żółta. Kawa inka na mleku.
	Zupa dyniowa krem z dodatkiem posypki z suszonej dyni.
	Spaghetti bolognese  z makaronem i tartym serem żółtym.
Kompot z naparu.
	Jogurt owocowy.
Chrupki bananowe.

	CZWARTEK
18-12-2025
ALERGENY:
1-3-4-7-9

	Płatki owsiane górskie na mleku z musli z borówką i żurawiną. Chleb mieszany z masłem. Szynka biała. Ogórek zielony, papryka czerwona.
	Zupa pomidorowa z makaronem zwierzaczki zabielana śmietaną.
	Ryba pieczona z warzywami. Puree ziemniaczano-marchewkowe. Marchewka duszona z groszkiem.
Kompot z naparu.
	Mleko smakowe. Mini wafle z polewą malinową.

	PIĄTEK
19-12-2025
ALERGENY:
1-7-3-8
	Bułka typu hot-dog z masłem. Ser żółty, polędwica sopocka. Pomidor, ogórek kiszony.
Herbata ziołowa rumiankowa.
	Barszcz czerwony czysty z uszkami.
	Pierogi z mięsem
Kompot z suszonych owoców.
	Mus owocowy.
Pierniczki. 
Kakao na mleku.

PACZKI ŚWIĄTECZNE !!!


Intendent zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie z przyczyn niezależnych. Dzieci w ciągu swojego pobytu w przedszkolu mają zapewniony całodzienny dostęp do wody mineralnej niegazowanej.

