	
	ŚNIADANIE
	ZUPA
	II DANIE
	PODWIECZOREK

	PONIEDZIAŁEK
17-11-2025
ALERGENY:

	Chleb pszenny z masłem, kiełbasa krakowska, papryka żółta, ogórek zielony. Herbata rumiankowa z limonką.
	Zupa krem z soczewicy czerwonej z groszkiem ptysiowym.
	Kluski leniwe polane jogurtem.
Z cynamonem.
Napar malinowa rozkosz.
	Budyń na mleku. Biszkopty naturalne.

Suszone owoce

	WTOREK
18-11-2025
ALERGENY:

	Chleb mieszany z masłem, pasztet drobiowy, ogórek kiszony, papryka czerwona. Herbata ziołowa mięta z cytryną.
	Zupa ziemniaczana zabielana jogurtem naturalnym.
	Gulasz z szynki wieprzowej , duszony. Kasza gryczana.  Ogórek kiszony. Herbata napar pachnący lasem.
	Ciasto drożdżowe, kakao na mleku . 
Banan

	ŚRODA
19-11-2025
ALERGENY:

	Bułka grahamka z masłem, ser żółty, polędwica drobiowa, pomidor, ogórek zielony. Kawa zbożowa na mleku. 
	Zupa zalewajka z kiełbasą i ziemniakami, zabielana jogurtem naturalnym.
	Placki z jabłkami z cynamonem.
Sok jabłko – wiśnia.
	Jogurt owocowy. 
 Mini pączki. 

Mandarynka

	CZWARTEK
20-11-2025
ALERGENY:

	Kulki miodowe z mlekiem. Bułka angielka z masłem. Synka biała, papryka czerwona, ogórek zielony.
	Barszcz ukraiński z ziemniakami zabielany jogurtem naturalnym.
	Pierś z kurczaka w curry z warzywami. Ryż. 
 Herbata malina z dziką różą.
	Kisiel o smaku truskawkowym. Ciastko owsiane z morelą.

	PIĄTEK
21-11-2025
ALERGENY:

	Chleb 3 ziarna z masłem. Jajecznica na parze z mlekiem. Szczypiorek, papryka żółta, rzodkiewka, kiełki warzywne. Herbata żurawinowa.
	Zupa fasolowa z makaronem.
	Ryba w cieście naleśnikowym. Ziemniaki. Surówka z kapusty kiszonej, marchwi i jabłka, Sok jabłkowy.
	Bułka maślana z masłem i dżemem truskawkowym. Kawa inka na mleku. 


Intendent zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie z przyczyn niezależnych. Dzieci w ciągu swojego pobytu w przedszkolu mają zapewniony całodzienny dostęp do wody mineralnej niegazowanej.

