	
	ŚNIADANIE
	ZUPA
	DRUGIE DANIE
	PODWIECZOREK

	PONIEDZIAŁEK
19-01-2026
	Zbożowe(1) kształtusie na mleku(7). Angielka(1) z masłem(7). Kiełbasa krakowska sucha. Pomidor, papryka czerwona.
	Zupa(9) ryżanka z mięsem i warzywami.
	Kluski(1-3) leniwe z serem(7) półtłustym, polane(7) bułeczką(1). Napar owocowy.
	Pieczywo lekkie z hummusem i suszonymi pomidorami. Herbata z cytryną, posłodzona miodem.

	WTOREK
20-01-2026

	Chleb(1) z dynią i z masłem(7). Serek śmietankowy(7). Papryka żółta, rzodkiewka. Herbata ziołowa.
	Krupnik(9) z kaszy jęczmiennej z mięsem i warzywami.
	Pulpety(1-3) drobiowo – wieprzowe w sosie własnym. Ziemniaki. Surówka z marchewki i jabłka. Sok jabłko -gruszka.
	Bułka(1-7) maślana z masłem(7) i dżemem z pomarańczy.
Kawa inka(1) na mleku(7). 

	ŚRODA
21-01-2026

	Płatki corn flakes na mleku(7). Chleb(1) mieszany z masłem(7). Jajko(3) gotowane. Papryka żółta, keczup.
	Zupa(9) z brokułów z ziemniakami, zabielana śmietaną(7).
	Sos mięsno- warzywny. Kasza bulgur. Surówka z marchewki i brzoskwini. 
Woda z pomarańczą i miodem.
	Angielka(1) z masłem(7). Pasztet drobiowy. Ogórek kiszony. Herbata ziołowa.

	CZWARTEK
22-01-2026

	Bułka(1) grahamka z siemieniem lnianym z masłem(7). Ser żółty(7), kurczak złocisty. Ogórek zielony, papryka żółta. Herbata zioł.
	Zalewajka z kiełbasą i ziemniakami, zabielana śmietaną(7).
	Placki(1-3) z jabłkami.
 Sok marchewkowy.
	Jogurt(7) z owocami.
Mini herbatniki(1).

	PIĄTEK
23-01-2026
	Płatki owsiane(1) na mleku(7) z suszoną żurawiną. Chleb(1) trzy ziarna z masłem(7). Kiełbaski drobiowe. Ser żółty(7), papryka , ogórek zielony.
	Zupa(9) fasolowa z mięsem i makaronem (1), zabielana śmietaną (7).
	Ryba(3-4) po grecku z warzywami. Ryż.
Sok jabłkowy.
	Budyń na mleku(7) z  musem malinowym.
Ciastko owsiane(1).
Mandarynka.



Intendent zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie z przyczyn niezależnych. Dzieci w ciągu swojego pobytu w przedszkolu mają zapewniony całodzienny dostęp do wody mineralnej niegazowanej.

