	
	ŚNIADANIE
	ZUPA
	DRUGIE DANIE
	PODWIECZOREK

	PONIEDZIAŁEK
24-11-2025
	Płatki owsiane z rodzynkami, na mleku. Angielka z masłem śmietankowym, szynka wieprzowa, ogórek zielony, papryka, 
	Krupnik z kaszą jaglaną na wywarze z mięsa drobiowego.
	Spaghetti bolognese  z makaronem. Sok jabłkowy.
	Jogurt naturalny z bananem, brzoskwinią  i musli owocowym.

	WTOREK
25-11-2025

	Chleb mieszany z masłem, pasta z awokado i jajka, polędwica wieprzowa, pomidor, rzodkiewka. Herbata miętowa.
	Zupa pomidorowa z makar., na wywarze z mięsa drobiowego, zabielana jogurtem naturalnym.
	Bryzol z kurczaka. Puree ziemniaczane. Mini marchewki na parze. Napar owoce lasu.
	Ciastko biszkoptowe , kakao na mleku
Banan

	ŚRODA
26-11-2025

	Zbożowe kształtusie z mlekiem. Bułka grahamka z masłem, kurczak złocisty, sałata, ogórek zielony, papryka czerwona
	Kapuśniak z kiszonej kapusty, na wywarze drobiowo -wieprzowym
	Gulasz z piersi z indyka.  Ryż. Warzywa na parze (kalafior- brokuł -marchew). Herbata malinowa.
	Wafle lekkie żytnie z dżemem truskawkowym, kawa zbożowa na mleku z miodem.

	CZWARTEK
27-11-2025

	Bułka hot – dog z masłem, parówka drobiowa, keczup, papryka czerwona, pomidorki koktajlowe. Herbata rumiankowa.
	Zupa krem z białych warzyw na wyw. Z mięsa drob. zabielana jogurtem nat.
	Ryba w panierce kukurydzianej. Puree ziemniacz. Surówka z kapusty kiszonej, marchwi i jabłka. Sok jabłko -gruszka.
	Rogaliki z białym serem, kawa inka na mleku z miodem.
Jabłko.

	PIĄTEK
28-11-2025
	Chleb 3 ziarna z masłem, ser żółty, kiełbasa krakowska obsuszana, ogórek zielony, papryka. Kawa inka na mleku.
	Zupa brokułowa  z ziemniakami zabielana jogurtem nat.
	Makaron z białym serem i brzoskwinią w syropie. Napar malinowy.
	Ciasto maślane z jabłkami, kakao na mleku z miodem. 
Suszone owoce.



Intendent zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie z przyczyn niezależnych. Dzieci w ciągu swojego pobytu w przedszkolu mają zapewniony całodzienny dostęp do wody mineralnej niegazowanej.

