	
	ŚNIADANIE
	ZUPA
	II DANIE
	PODWIECZOREK

	PONIEDZIAŁEK
26-01-2026

	Musli truskawkowo-wiśniowe z mlekiem(7). Angielka(1) z masłem(7) Szynka z beczki, ser żółty(7) ogórek świeży, papryka czerwona.
	Barszcz ukraiński(9,7) z mięsem i fasolką szparagową.
	Mięso od szynki w sosie własnym z warzywami. Kasza gryczana(1). Surówka z selera(9) rodzynek i jogurtu gr.(7). Sok march.jab
	Mini pączki(1,3,7) kakao(8) z mlekiem(7).
 
Suszone owoce do pochrupania.

	WTOREK
27-01-2026

	Zbożowe kształtusie(1,8) z mlekiem(7).Chleb z dynią(1) z masłem(7) Polędwica drobiowa, ser żółty(7)Ogórek świeży, papryka żółta.
	Kasza manna(1) na rosole(9) z mięsem drobiowym
	Kotlet schabowy(3,1) z ziemniakami i surówką z kapusty pekińskiej, marchwi, jabłka i koperku. Sok jabł. -gruszka.
	Angielka(1) z twarożkiem śmietankowym(7) i rzodkiewką.
Kawa(1) inka na mleku(7)

	ŚRODA
28-01-2026

	Płatki corn flakes(1,8) z mlekiem(7). Bułka typu hot-dog pszenna(1) z masłem(7) twarożek biały(7) z rzodkiewką i szczypiorkiem. Papryka czerwona, pomidor koktajlowy.
	Zupa marchewkowa(9) z mięsem drobiowym.
	Ryż(1) ze śmietaną(7) i prażonym jabłuszkiem z cynamonem.
	Chałka(1,3,7) z masłem(7) i dżemem morelowym. 
Mleko roślinne(1)


Jabłuszko.

	CZWARTEK
29-01-2026

	Kasza manna(1) z mlekiem(7) i malinami. Bułka grahamka(1) z masłem(7) Szynka biała, ser żółty(7), papryka żółta, ogórek kiszony.
	Krupnik(9) z kaszy jaglanej(1) na wywarze mięsno -warzywnym.
	Ryba(1,3,4) w panierce kukurydzianej z ziemniakami i surówką z kapusty kiszonej, marchwi, jabłka.Sok jab.
	Ciasto maślane(1,3,7) z owocami. Kawa(1) inka z mlekiem(7).


Mini chrupki bananowe.

	PIĄTEK
30-01-2026

	Chleb 3 ziarna(1) z masłem(7). Jajecznica(3,7) ser żółty(7) papryka czerwona, rzodkiewka. Herbata rumiankowa.
	Zupa pomidorowa(9,7) z ryżem i mięsem drobiowym.
	Pierogi(1,3) z serem(7) polane śmietaną(7) i posypane cynamonem. Napar zimowy
	Jogurt(7) z owocami.
Mini wafle z polewą malinową.
Mandarynka.


Intendent zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie z przyczyn niezależnych. Dzieci w ciągu swojego pobytu w przedszkolu mają zapewniony całodzienny dostęp do wody mineralnej niegazowanej.
