	
	ŚNIADANIE
	ZUPA
	DRUGIE DANIE
	PODWIECZOREK

	PONIEDZIAŁEK
29-30-2025
	Bułka śniadaniowa(1), z masłem(7). Polędwica drobiowa, ogórek świeży, papryka żółta. Herbata ziołowa.
	Zupa wielowarzywna (9) z mięsem, zabielana śmietaną (7).
	Makaron świderki (1) z serem białym półtłustym (7). Herbata truskawkowa.
	Angielka(1) z masłem(1) i dżemem morelowym. Mleko (7)
pomarańcza

	WTOREK
30-09-2025
	Chleb foremka (1) z masłem (7)Pasta jajeczna (3) rzodkiewka, pomidor, szczypiorek. Kawa inka(1) na mleku(7)
	Zupa z soczewicy(1) czerwonej z mięsem i warzywami.
	Sos mięsno – warzywny , kopytka kolorowe (1,3) ogórek kiszony. Sok jabłko – gruszka.
	Bułka maślana (1) z masłem (7) i dżemem. Mleko(7) 
gruszka

	ŚRODA
1-10-2025
	Słoneczna kasza manna(1)na mleku(7)
Angielka(1) z masłem(7)krakowska obsuszana, papryka czerwona, ogórek zielony. Herbata lub woda niegazowana.
	Barszcz czerwony z fasolką, warzywami(9) i mięsem, zabielany śmietaną (7)
	Leczo z warzywami z dodatkiem cukinii i kiełbaski. Makaron (1) kolorowy.
	Jogurt (7)grecki o smaku ciasteczkowym (1,3)
Suszone owoce.

	CZWARTEK
2-10-2025
	Granola o smaku truskawkowym(1,8) na mleku(7) chleb pszenny(1) z masłem(7) ser żółty(7), pomidor, ogórek zielony, biała rzodkiew. Herbata lub woda niegazowana.
	Zupa zacierkowa z warzywami(9) i mięsem.
	Kotlet schabowy(1,3) ziemniaki, surówka z kapusty białej , marchwi i koperku. Sok jabłkowy.
	Budyń śmietankowy na mleku (7), biszkopty naturalne(1, 3)
banan

	PIĄTEK
3-10-2025
	Chleb 3 ziarna (1) z masłem(7) polędwica ogonowa, papryka żółta, pomidor, sałata. Herbata rumiankowa.
	Zupa solferino z mięsem i warzywami (9), zabielana śmietaną(7).
	Ryba w panierce z płatków owsianych (1,3,4,7) ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty, jabłka i marchwi. Herbata owocowa.
	Ciasto maślane z kruszonką (1,3,7) Kakao (8) na mleku (7).



Intendent zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie z przyczyn niezależnych. Dzieci w ciągu swojego pobytu w przedszkolu mają zapewniony całodzienny dostęp do wody mineralnej niegazowanej.

