	
	ŚNIADANIE
	ZUPA
	DRUGIE DANIE
	PODWIECZOREK

	PONIEDZIAŁEK
3-11-2025
	Musli(1) truskawkowe na mleku(7). Angielka(1) z masłem(7) kurczak złocisty, ogórek św. papryka, pomidor.
	Zupa(9)pomidorowa z mięsem drobiowym i ryżem, zabielana śmietaną(7).
	Makaron świderki(1) z serem białym(7) i musem truskawkowym. Sok jabłko – gruszka.
	Kisiel owocowy. Chrupki długie.


Na przekąskę: MELON

	WTOREK
4-11-2025

	Zbożowe kształtusie(1-8) na mleku (7). Chleb foremka(1) z masłem(7). Polędwica sopocka, pomidor, ogórek kisz. kalarepa.
	Zupa(9) jarzynowa z pulpecikami, zabielana śmietaną(7)
	Makaron(1) ze szpinakiem i kurczakiem w sosie śmietanowym(7)
Herbata wiśniowa.
	Pieczywo razowe(1) z żurawiną i pomarańczą.
Mleko smakowe(7).

Na przekąskę: BANAN

	ŚRODA
5-11-2025

	Bułka zwykła(1) z masłem(7) Parówki drobiowe, papryka, ogórek św., keczup. Herbata ziołowa.
	Zupa(9) kalafiorowa z mięsem drobiowym i zacierkami (1-3), zabielana  śmietaną(7) 
	Polędwiczki wieprzowe w sosie własnym. Surówka  z kapusty pekińskiej. Ziemniaki.
Herbata owoce lasu.
	Rogaliki drożdżowe(1-3-7) z serem (7).Kakao(8) na mleku(7).

Na przekąskę:
KIWI

	CZWARTEK
6-11-2025

	Chleb 3 ziarna(1) z masłem(7) ser żółty(7) kabanosy, ogórek św. i kiszony, papryka. Herbata melisa.
	Zupa krem z dyni z groszkiem ptysiowym (1-3)
	Ryba(3-4) w panierce kukurydzianej(1) Surówka z kiszonej kapusty, marchwi i jabłka. 
Herbata róż.uko.
	Jogurt grecki(7) z owocami (wyrób własny). Ciastko owsiane(1).

	PIĄTEK
7-11-2025
	Płatki corn flakes(1) na mleku(7). Chleb pszenny(1) z masłem(7) Jajecznica(3-7) Szczypiorek, kiełki, rzodkiewka, papryka. Awokado.
	Krupnik (9) z kaszy jęczmiennej (1) na żeberkach i udku z kurczaka z ziemniakami
	Pierś z indyka duszona w sosie własnym z warzywami. Marchew z jabłkiem. Ziemniaki. 
Sok Jabłko – dynia.
	Chałka drożdżowa(1-3-7)  z masłem(7). Kakao (8) na mleku(7).
Ciastka mini zoo 1szt.
MANDARYNKA



Intendent zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie z przyczyn niezależnych. Dzieci w ciągu swojego pobytu w przedszkolu mają zapewniony całodzienny dostęp do wody mineralnej niegazowanej.
