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	[bookmark: _Hlk215815982]PONIEDZIAŁEK
08-12-2025
ALERGENY:

	Bułka pszenna z masłem. Ser biały z żurawiną i pomarańczą. Kawa zbożowa na mleku.
Marchew na przekąskę.
	Zalewajka z kiełbaską i ziemniakami zabielana jogurtem
	Placki  z jabłkami posypane cynamonem.
Kompot
	Wafle ryżowe  z serkiem homogenizowanym smakowym. 
 Mleko

	WTOREK
09-12-2025
ALERGENY:

	Zbożowe kształtusie na mleku. Bułka angielka z masłem. Kurczak złocisty, ogórek zielony, pomidor.
	Zupa(seler) jarzynowa z ziemniakami zabielana jogurtem.
	Sos mięsno -warzywny. Kasza bulgur. Ogórek kiszony.
Kompot
	Jogurt grecki z owocami posypany musli z suszonymi owocami.

	ŚRODA
10-12-2025
ALERGENY:

	Chleb 3 ziarna z masłem. Pasta z szynki, ogórek kiszony, papryka czerwona. Herbata ziołowa.
	Zupa(seler) ryżowa z koperkiem na wywarze mięsno – warzywnym
	Filet z indyka duszony z warzywami. Ziemniaki. Surówka z selera, jabłka i rodzynek. 
Kompot
	Ciasto maślane z jabłuszkiem.
Kakao na mleku.

	CZWARTEK
11-12-2025
ALERGENY:

	Bułka typu hot – dog z masłem. Jajecznica na mleku ze szczypiorkiem. Papryka żółta, pomidor. Herbata ziołowa.
	Zupa(seler) krem z soczewicy czerwonej na wywarze mięsno – warzywnym z groszkiem ptysiowym
	Kluski leniwe z serem polane bułeczką.
Kompot
	Kisiel pomarańczowy. Biszkopty naturalne. 

Banan.

Chrupki smakowe mini.

	PIĄTEK
12-12-2025
ALERGENY:

	Płatki owsiane na mleku z żurawiną. Bułka grahamka z siemieniem lnianym z masłem. Ser żółty, ogórek zielony, papryka czerwona.
	Zupa(seler)
pomidorowa z ryżem, zabielana  śmietaną.
	Ryba w panierce . Ziemniaki. Surówka z kiszonej kapusty, jabłka i marchwi. Kompot
	Pieczywo chrupkie oliwkowe z dżemem mandarynkowym. 

Kakao na mleku.




Intendent zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie z przyczyn niezależnych. Dzieci w ciągu swojego pobytu w przedszkolu mają zapewniony całodzienny dostęp do wody mineralnej niegazowanej.

