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12-01-2026

	Chleb 3 ziarna(1) z masłem(7). Polędwica drobiowa, papryka żółta, pomidor.
Herbata ziołowa.
	Zupa(9)Krupnik z kaszy jaglanej.
	Makaron(1-3) świderki z serem białym(7) i musem z truskawek.
Herbata napar.
	Chałka(1-3-7) z masłem(7).
Kawa inka(1) na mleku(7).

	WTOREK
13-01-2026

	Kółka miodowe na mleku(7). Angielka(1) z masłem(7). Polędwica sopocka. Ogórek zielony, papryka czerwona.
	Zupa(9) z żółtej fasolki z ziemniakami.
	Pierś z              kurczaka w przyprawie curry z warzywami. Ryż.
Sok jabłkowy.
	Wafle kukurydziane z serkiem homogenizowanym (7) z brzoskwiniami. Mleko roślinne(1)

	ŚRODA
14-01-2026

	Kasza manna(1) na mleku(7) z płatkami migdałowymi. Bułka(1) typu hot – dog z twarożkiem(7) i suszonymi pomidorami. Papryka żółta. 
	Zupa(9) pomidorowa z makaronem(1-3).
	Rybne (4)paluszki. Ziemniaki. Surówka z kapusty kiszonej, jabłka i marchewki.
Herbata napar
	Jogurt grecki(7) z owocami . 
Chrupki kukurydziane..

	CZWARTEK
15-01-2026

	Zbożowe kształtusie(1-8) na mleku(7). Chleb foremka(1) z masłem(7). Ser żółty(7), kurczak złocisty.
Papryka żółta.
	Rosół(9) z makaronem(1-3)
	Bryzol(1-3-7) z kurczaka. Puree ziemniaczano-marchewkowe.
Warzywa na parze.
Woda z pomarańczą.
	Budyń na mleku(7) z musem malinowym.
Ciastko owsiane(1).

	PIĄTEK
16-01-2026

	Bułka grahamka(1) z masłem(7). Jajecznica(1) na parze z mlekiem(7). Ser żółty(7). Keczup. Papryka czerwona. Herbata ziołowa.
	Zupa(9) krem z soczewicy czerwonej.
	Spaghetti bolognese  z makaronem(1-3).
Sok jabłko – gruszka
	Ciasto maślane(1-3-7)
Kakao(8) na mleku(7).
Banan


Intendent zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie z przyczyn niezależnych. Dzieci w ciągu swojego pobytu w przedszkolu mają zapewniony całodzienny dostęp do wody mineralnej niegazowanej.

