JADŁOSPIS: Przedszkole Nr 5
Dzień 1 – Poniedziałek 02-03-2026
	I śniadanie/II śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	1.Chleb mieszany 50g (mąka pszenna)
2.Masło 82% 5g ( z mleka)
3.Serek topiony 15g (z mleka)
4.Polędwica kresowa 15g
5.Papryka czerwona 10g
6.Ogórek zielony 10g
7.Pomidor 10g
8.Kawa zbożowa 5g (zboża) z mlekiem 2% 200ml

NA PRZEKĄSKĘ: MARCHEWKA
	1.Zupa europejska z ziemniakami 250g składniki   ( woda, mięso z żeberka wieprzowego, mieszanka warzyw europejskich, por, śmietanka 18% (z mleka), sól niskosodowa, ziele angielskie, liść laurowy, przyprawa warzywna bez glutaminianu sodu)
2.Naleśniki z  dżemem truskawkowym 130g (mąka pszenna, jaja, mleko 2%)
3.Chrupiace warzywo 40g
4.Kompot z owoców leśnych 200ml
	1.Koktajl owocowo – jogurtowy 150g (jogurt grecki (z mleka) owoce tropikalne w zalewie)
2.Biszkopty 2szt.(mąka pszenna, jaja)


Dzień 2 – Wtorek 03-03-2026
	I śniadanie/ II śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	1.Kulki miodowo -zbożowe 20g (mąka pszenna, orzechy)
2.Mleko 2% 200ml
3.Chleb 3 ziarna 40g (mąka pszenna)
4. Masło 82% 5g (z mleka)
5.Kiełbasa krakowska 15g
6.Ser żółty 15g (z mleka)
7.Papryka czerwona 15g
8. Ogórek zielony 15g

NA PRZEKĄSKĘ : JABŁKO
	1.Kasza manna na rosole 250g składniki (woda, mięso z uda z kurczaka bez skóry, marchew, pietruszka, seler, por, kasza manna (ziarna pszenicy), natka pietruszki, sól niskosodowa, liść laurowy, ziele angielskie, lubczyk)
2.Sos mięsno – warzywny 120g składniki (woda, mięso z szynki wieprzowej, papryka mrożona mix, marchew, cebula, czosnek, sól niskosodowa, ziele angielskie, papryka słodka, olej rzepakowy z pierwszego tłoczenia)
3.Kopytka 80g (ziemniaki, mąka pszenna, jaja, woda)
4.Surówka z selera, jabłka i rodzynek z jogurtem (z mleka)100g
5.Sok jabłko -gruszka 200ml

	1.Rogalik drożdżowy z serem i kruszonką 1szt (mąka pszenna, jaja, ser twarogowy półtłusty)
2.Kawa zbożowa 5g (zboża, gluten)
3.Mleko 2% 200ml
4.Warzywa do pochrupania mix



Dzień 3 – Środa 04-03-2026
	I śniadanie/II śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	
1.Kasza manna 20g (ziarna pszenicy)
2.Mleko 2% 200ml
3.Chleb dyniowy 40g (mąka pszenna)
4.Masło 82% 4g (z mleka)
5.Pasztet drobiowy 20g
6.Papryka żółta 10g
7.ogórek kiszony 10g
8.Rzodkiewka 10g

NA PRZEKĄSKĘ : POMARAŃCZA
	1.Zupa marchewkowa z ziemniakami 250g składniki ( woda, mięso z kurczaka, marchewka, pietruszka, seler, por, ziemniaki, sól niskosodowa, liść laurowy, ziele angielskie)
2. Pierś z kurczaka duszona w warzywach 100g     (filet z piersi z kurczaka, mieszanka meksykańska, śmietanka 18% (z mleka), przyprawa warzywna bez glutaminianu sodu)
3.Ryż 100g
4.Warzywa na parze 80g (kalafior, brokuł, marchew)
5.Paski świeżej papryki 40g
6.Napar z suszonych owoców 200ml
	1.Angielka 35g(mąka pszenna)
2.Pasta jajeczna z dodatkiem hummusu z suszonymi pomidorami 25g (jaja, pasta hummus z suszonymi pomidorami)
3.Papryka czerwona 15g
4. Herbata melisa z pomarańczą 200ml


Dzień 4 – Czwartek 05-03-2026
	I śniadanie/II śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	1.Płatki owsiane 20g
2.Mleko 2% 200ml
3.Bułka pszenna 40gc (mąka pszenna)
4.Ser żółty 15g (z mleka)
5.Polędwica drobiowa 15g
6.Papryka żółta 10g
7.Rzepa biała 10g
8.Ogórek kiszony 10g

NA PRZEKĄSKĘ : GRUSZKA
	1.Zupa zacierkowa 250g składniki (woda, mięso z uda kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, zacierka (mąka pszenna, jaja), lubczyk, ziele angielskie, liść laurowy, przyprawa warzywna)
2.Ryba Miruna smażona w płatkach kukurydzianych 80g (ryba, jaja, panierka kukurydziana, olej rzepakowy z pierwszego tłoczenia)
3.Ziemniaki 100g  z koperkiem 2g
4.Surówka z kiszonej kapusty, marchewki i jabłka 80g
5. Kompot z owoców wiśni 200ml
	1.Budyń śmietankowy 5g(mąka pszenna)
2.Mleko 2% 180ml
3. Mus z mrożonych malin 50g
4.Ciastko owsiane 20g (mąka pszenna, orzechy)
5.Warzywa do pochrupania 40g



Dzień 5 – Piątek 06-03-2026
	I śniadanie/II śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	1.Bułka grahamka z siemieniem lnianym 60g (mąka pszenna)
2.Masło 82% 8g (z mleka)
3.Kurczak złocisty 15g
4.Mini mozzarella 10g (z mleka)
5.Papryka żółta 10g
6.Pomidorki koktajlowe 10g
7.Herbata miętowa 200ml

NA PRZEKĄSKĘ : RZODKIEWKA
	1.Zupa fasolowa z makaronem 250g  składniki (woda, mięso z żeberka wieprzowego, mięso z uda kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, fasolka żółta mrożona, makaron mini kolanka (mąka pszenna), liść laurowy, ziele angielskie, przyprawa warzywna)
2.Pierś z indyka w delikatnym sosie z warzywami 100g ( filet z indyka, marchewka, groszek zielony, czosnek, śmietanka 18% (z mleka).
3.Kasza gryczana 80g
4.Surówka z marchewki i jabłka 100g
5.Sok jabłko -gruszka 200ml
	1.Ciasto czekoladowe z owocami (mąka pszenna, jaja, kakao)
2.Mleko 2% 200ml
3.Warzywa do pochrupania mix 40g
4. Baton Flips 1szt.(zboża, gluten, orzechy)



Z przyczyn obiektywnych i niezależnych jadłospis może ulec zmianie, zwłaszcza w zakresie podawanych warzyw i owoców oraz dań z nich przygotowywanych. Zmiany mogą dotyczyć również pieczywa.
