JADŁOSPIS: Przedszkole Nr 5
Dzień 1 – Poniedziałek 09-03-2026
	I śniadanie/II śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	1.Chleb z dynią 50g (mąka pszenna)
2. Masło extra 82% 5g ( z mleka)
3.Polędwica sopocka 15g
4.ser żółty 15g (z mleka)
5.Papryka czerwona 15g
6.Ogórek świeży 15g
7.Kawa inka 5g (zboża zawierające gluten)
8. Mleko 2% 200ml

NA PRZEKĄSKĘ : JABŁKO
	1.Zupa z brokułów z ziemniakami 250g składniki (woda, mięso z żeberka wieprzowego, marchew, pietruszka, seler, por, brokuł, ziemniaki, liść laurowy, ziele angielskie, przyprawa warzywna bez glutaminianu sodu)
2.Makaron świderki z serem białym i musem z truskawek składniki ( makaron świderki 150g (mąka pszenna), ser biały półtłusty 60g (z mleka) mus z truskawek mrożonych 60g.
3. Surówka z marchewki 80g
4.Sok jabłko gruszka 200ml bez dodatku cukru.
	1.Wafle ryżowe 1szt. 
2.Serek homogenizowany 50g (z mleka)
3.Mleko roślinne 180ml ( zboża)
4.Brzoskwinia 40g


Dzień 2 – Wtorek 10-03-2026
	I śniadanie/ II śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	1.Musli truskawkowe 20g (orzechy, zboża zawierające gluten)
2.Mleko 2% 200ml
3.Bułka grahamka 40g (zboża zawierające gluten)
4.Masło 82% extra 5g (z mleka)
5.Szynka z beczki 15g
6.Serek topiony 15g (z mleka)
7.Papryka żółta 10g
8.Ogórek zielony 10g
9.Biała rzodkiew 10g

NA PRZEKĄSKĘ : MARCHEWKA 

	1.Zalewajka z kiełbaska i ziemniakami zabielana śmietaną 250g składniki ( woda, kiełbasa czosnkowa, ziemniaki, marchew, czosnek, por, zakwas barszczu białego, śmietana 18% (z mleka),pieprz czarny, liść laurowy, ziele angielskie, sól niskosodowa) 
2. Placki z jabłkami 2szt ( mąka pszenna, jajka, mleko 2%, jabłka, olej rzepakowy z pierwszego tłoczenia)
3.Przecier ze świeżych owoców jabłka 50g
4.Napar różany ogród 200ml (woda, suszone owoce, cukier 2,5g)
	1.Kisiel truskawkowy 180ml
2. Ciastko Fit&Free 2szt (mąka pszenna, jaja)
3. Banan 80g



Dzień 3 – Środa 11-03-2026
	I śniadanie/II śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	
1.Kasza manna 20g (ziarna pszenicy)
2.Mleko 2% 200ml
3.Angielka 40g (mąka pszenna)
4.Masło 82% 4g (z mleka)
5.Jajecznica na parze 50g (jaja, mleko 2%)
6.Szynka biała 10g
7.Szczypior 5g
8.Kiełki warzywne 5g
9.Pomidorki koktajlowe 10g
10.Papryka czerwona 10g

NA PRZEKĄSKĘ : GRUSZKA
	1.Zupa pomidorowa z makaronem zabielana śmietaną 250g składniki ( woda, mięso z uda kurczaka bez skóry, żeberko wieprzowe, marchew, pietruszka, seler, por, passata pomidorowa, makaron mini kolanka (mąka pszenna), śmietana 18% (z mleka), przyprawa warzywna bez glutaminianu sodu, liść laurowy, ziele angielskie).
2.Paprykowe con carne 120g składniki ( filet z piersi z kurczaka, papryka mix, kukurydza, fasola czerwona, cebula, czosnek, przyprawa warzywna bez glutaminianu sodu).
3.Ryż 100g 
4.Surówka z sałaty lodowej z rzodkiewką i oliwą z oliwek 100g
5.Sok jabłkowy bez dodatku cukru 200ml
	1.Pieczywo chrupkie oliwkowe 2szt.
2.Dżem pomarańczowy 25g
3. Kawa zbożowa 5g (zboża zawierające gluten)
4.Mleko 2% 180ml
5. Świeże warzywa do pochrupania 40g


Dzień 4 – Czwartek 12-03-2026
	I śniadanie/II śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	1.Kulki zbożowe 20g (kakao, orzechy)
2.Mleko 2% 200ml
3.Bułka pszenna 40g (mąka pszenna)
4.Ser mozzarella mini 10g (z mleka)
5.Kiełbaski drobiowe 20g
6.Papryka żółta 10g
7.Ogórek kiszony 10g
8.Rzodkiewka 10g

NA PRZEKĄSKĘ : JABŁKO
	1.Zupa z fasolki szparagowej żółtej z makaronem 250g składniki (woda, mięso z uda kurczaka bez skóry, marchew, pietruszka, seler, por, fasolka szparagowa żółta, makaron kolanka (mąka pszenna), liść laurowy, ziele angielskie)
2.Ryba Miruna 80g (ryba, jaja, mąka pszenna, olej rzepakowy z pierwszego tłoczenia)
3. Ziemniaki 100g
4. Surówka z kiszonej kapusty, marchewki, jabłka i natki pietruszki 100g
5.Kompot 200ml (woda, mrożone owoce, 2,5g cukier)

	1.Jogurt grecki (z mleka) 150ml
2.Mandarynka w syropie 50g
3.Ciastko owsiane 2szt (zboża zawierające gluten, orzechy)
4.Świeże warzywa do pochrupania  40g



Dzień 5 – Piątek 13-03-2026
	I śniadanie/II śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	1.Chleb mieszany 60g (mąka pszenna)
2.Masło 82% 5g (z mleka)
3.Serek śmietankowy (z mleka) 30g
4.Papryka czerwona 10g
5.Ogórek zielony 10g
6.Pomidor 10g
7.Herbata miętowa 200ml bez cukru

NA PRZEKĄSKĘ : POMARAŃCZA
	1.Zupa szczawiowa z jajkiem i ziemniakami 250g składniki (woda, mięso z kurczaka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, szczaw konserwowy, jaja, śmietana 18% (z mleka).
2.Gulasz wieprzowy 120g (mięso od szynki wieprzowej, papryka mix, cebula, czosnek, marchewka, passata pomidorowa, pieprz czarny, liść laurowy)
3. Kasza 100g
4.Ogórek kiszony 40g
5.Napar leśny 200ml (woda, suszone owoce, cukier 2,5g)

	1.Budyń czekoladowy (kakao) 5g
2.Mleko 2% 180ml
3. Chrupki kukurydziane 10g
4. Mus owocowy 100g




Z przyczyn obiektywnych i niezależnych jadłospis może ulec zmianie, zwłaszcza w zakresie podawanych warzyw i owoców oraz dań z nich przygotowywanych. Zmiany mogą dotyczyć również pieczywa.

