JADŁOSPIS: Przedszkole Nr 5
Dzień 1 – Poniedziałek 13-04-2026
	I śniadanie/II śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	1.Chleb mieszany 45g (mąka pszenna - zboża)
2.Masło 5g (z mleka)
3.Szynka biała 20g
4.Ser żółty 15g (z mleka)
5.Papryka czerwona 15g
6.Ogórek zielony 15g
7.Kawa zbożowa 2g (zboża zawierające gluten)
8.Mleko 2% 180ml
9.MARCHEWKA na przekąskę
	1.Zupa z fasolki szparagowej i pomidorów z ziemniakami 250g: składniki (woda, mięso z żeberka wieprzowego, marchew, pietruszka, seler, por, fasolka szparagowa żółta, pulpa pomidorowa, ziemniaki, śmietanka 18%                 (z mleka), lubczyk, sól niskosodowa, liść laurowy, ziele angielskie)
2.Spaghetti bolognese z makaronem 100g :składniki (mięso mielone z łopatki wieprzowej, czosnek, marchew, papryka mix, pulpa z pomidorów, bazylia, sól niskosodowa, papryka słodka, olej rzepakowy z pierwszego tłoczenia, makaron spaghetti (mąka pszenna – zboża)
3.Sok jabłkowy naturalny 180ml
	1.Bułka maślana 40g (mąka pszenna – zboża, mleko, masło (z mleka))
2.Masło 5g (z mleka)
3.Kakao z mlekiem 180ml (kakao, mleko 2%)
4.Mus owocowy 1szt.


Dzień 2 – Wtorek 14-04-2026
	I śniadanie/ II śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	1.Owsianka na mleku z morelami 150g (Mleko 2%, płatki owsiane (zboża), morela suszona, Miód)
2.Angielka 35g (mąka pszenna – zboża)
3.Masło 82% 5g (z mleka)
4.Polędwica drobiowa 20g
5.Papryka żółta 15g
6.Pomidor 15g
7.Herbata ziołowa 180ml  bez cukru
8.JABŁKO na przekąskę
	1.Krupnik z kaszy jęczmiennej z ziemniakami 250g  składniki (woda, mięso z żeberka wieprzowego , mięso z uda kurczaka, marchew, pietruszka ,seler, por, ziemniaki, kasza jęczmienna, lubczyk, sól niskosodowa, ziele angielskie, liść laurowy )
2.Kluski leniwe polane bułeczką i oprószone cynamonem 120g (ser biały półtłusty (z mleka), mąka pszenna (zboża), jaja, masło (z mleka), 1g cukier).
3.Surówka z marchewki 60g
4.Napar z suszonych owoców 180ml (woda, suszone owoce maliny, cukier 5g)
	1.Chleb 3 ziarna 40g (mąka pszenna, zboża)
2.Masło 82% 5g (z mleka)
3.Pasztet drobiowy 30g
4.Ogórek kiszony 15g
5.Herbata owocowa 180ml (woda, herbata owocowa)



Dzień 3 – Środa 15-04-2026
	I śniadanie/II śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	1.Chleb z dynią 50g ( mąka pszenna – zboża)
2.Masło 82% 5g (z mleka)
3.Kiełbaski drobiowe 25g
4.Ser żółty 15g (z mleka)
5.Pomidor 15g
6.Papryka żółta 15g
7.Herbata ziołowa 180ml bez dodatku cukru
8.GRUSZKA na przekąskę
	1.Rosół drobiowy z makaronem 250g:składniki (woda, mięso z kurczaka bez skóry, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, liść laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny, przyprawa warzywna bez dodatku glutaminianu sodu, natka pietruszki)
2.Pierś z kurczaka w płatkach kukurydzianych 80g (filet z kurczaka, jaja, mąka pszenna (zboża), płatki kukurydziane, olej rzepakowy, sól niskosodowa, pieprz czarny).
3.Puree ziemniaczano -marchewkowe 80g (ziemniaki, marchewka, mleko 2%)
4.Surówka z selera, jabłka, rodzynek z dodatkiem jogurtu greckiego( z mleka) 80g
5.Napój owocowy 180ml bez dodatku cukru
	1.Chałka 30g (mąka pszenna (zboża), mleko, jaja)
2.Masło 82% 5g (z mleka)
3.Dżem z moreli 15g
4.Kakao na mleku 180ml (kakao, mleko 2%)
5.Marchewka


Dzień 4 – Czwartek 16-04-2026
	I śniadanie/II śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	1.Bułka pszenna 50g (mąka pszenna -zboża)
2.Masło 82% 5g (z mleka)
3.Twarożek z rzodkiewką i szczypiorkiem 20g (ser twarogowy (z mleka), rzodkiewka, szczypiorek)
4.Papryka żółta 15g
5.Papryka czerwona 15g
6.JABŁKO na przekąskę
	1.Kapuśniak ze słodkiej kapusty 250g: składniki (woda, mięso z żeberka wieprzowego, marchew, pietruszka, seler, por, kapusta biała, pomidor, liść laurowy, ziele angielskie, sól niskosodowa, pieprz czarny)
2.Pulpety drobiowo – wieprzowe w sosie własnym 60g (mięso z piersi z kurczaka, mięso mielone z łopatki wieprzowej, cebula, czosnek, papryka, marchew, olej rzepakowy, pieprz czarny, sól niskosodowa)
3.Kasza gryczana 100g
4.Mini marchewka w glazurze 80g
5.Napój owocowy 180ml bez cukru
	1.Budyń na mleku 180ml (proszek budyniowy, mleko 2%)
2.Mus z malin mrożonych 20g
3.Chrupki bananowe 1szt.



Dzień 5 – Piątek 17-04-2026
	I śniadanie/II śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	1.Bułka grahamka 50g (mąka pszenna – zboża)
2.Masło 82% 5g (z mleka)
3.Polędwica kresowa 20g
4.Jajecznica na mleku 30g (jaja, mleko 2%)
5.Papryka czerwona 15g
6.Pomidor 15g
7. Herbata ziołowa 180ml bez cukru
8.Warzywa mix na przekąskę
	1.Zupa koperkowa z ryżem 250g: składniki (woda, mięso z uda kurczaka, mięso z indyka, marchew, pietruszka, seler, por, koper świeży, ryż biały, liść laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny, sól niskosodowa)
2.Ryba w panierce 70g ( Ryba Miruna , jaja, mąka pszenna (zboża), olej rzepakowy, panierka kukurydziana, sól niskosodowa)
3.Surówka z kiszonej kapusty, marchewki, jabłka, natki pietruszki z dodatkiem oliwy z oliwek 80g.
4.Napój owocowy 180ml bez dodatku cukru
	1.Wafle kukurydziane 25g
2.Serek homogenizowany 20g (z mleka)
3.Kakao na mleku 180ml (kakao, mleko 2%)
4.Suszone owoce jabłka 1op.


Z przyczyn obiektywnych i niezależnych jadłospis może ulec zmianie, zwłaszcza w zakresie podawanych warzyw i owoców oraz dań z nich przygotowywanych. Zmiany mogą dotyczyć również pieczywa.

