JADŁOSPIS: Przedszkole Nr 5
Dzień 1 – Poniedziałek 16-02-2026
	I śniadanie/II śniadanie
	Obiad
	podwieczorek

	1.Kółeczka zbożowo-miodowe 20g (gluten-pszenica, owies, jęczmień)
2. Mleko 2% 200g 
3.Chleb mieszany (mąka pszenna) 70g
4.Masło 7g ( z mleka)
5. Polędwica drobiowa 15g
6. Ser żółty  (z mleka) 15g
7. Papryka mix  świeża 20g
8. ogórek zielony 10g
9.Sałata 5g

Na przekąskę: MARCHEWKA


	1.Zupa buraczkowa 250g składniki ( woda, żeberka wieprzowe, buraki, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, zakwas buraczany (czosnek), śmietana 18% (z mleka).
2.Makaron 150g z białym serem półtłustym 60g i musem z truskawek 20g - składniki ( ser twarogowy półtłusty (z mleka), makaron świderki (mąka pszenna), mus z mrożonych truskawek.
3. Sok jabłko – gruszka 200g 
	1.Jogurt grecki  z musem jabłkowym 150g składniki (jogurt grecki (z mleka) jabłka prażone jako mus).
2.Pieczywo lekkie chrupkie 20g (gluten)


Dzień 2 – Wtorek 17-02-2026
	I śniadanie/ II śniadanie
	Obiad
	podwieczorek

	1.Płatki owsiane (gluten) 20g
2.Mleko 2% 200g
3.Angielka 35g (mąka pszenna)
4. Masło 5g (z mleka)
5.Szynka z beczki wędlina 15g
6.Serek topiony (z mleka) 15g
7.Papryka świeża mix 20g
8. Rzodkiewka 5g
9.Sałata 5g

Na przekąskę: JABŁKO
	1.Zupa meksykańska  z fasolką czerwoną i ziemniakami 250g składniki ( woda, mięso mielone z łopatki (mielone), żeberka wieprzowe, noga z kurcząt bez skóry, marchew, pietruszka, seler, por, fasola czerwona, kukurydza, papryka mix, ziemniaki, czosnek, pomidory w puszce, sól niskosodowa, ziele angielskie, liść laurowy)
2.Filet z indyka duszony w warzywach z sosem śmietanowym 120g składniki ( filet z indyka, marchewka z groszkiem, masło (z mleka), śmietanka 18% (z mleka), wywar z bulionu warzywnego , sól niskosodowa, pieprz czarny, czosnek).
3.Makaron nitki 100g (mąka pszenna, masa jajeczna)
4.Ogórek kiszony 40g
5.Napar z suszonych owoców 200g
	1. Budyń śmietankowy z mlekiem 2% 200g
2.Mus z mrożonych malin 20g
3.Mini chrupki bananowe 15g



Dzień 3 – Środa 18-02-2026
	I śniadanie/II śniadanie
	Obiad
	podwieczorek

	1.Bułka grahamka 45g (mąka pszenna)
2.Masło 5g (z mleka)
3.Ser żółty 15g (z mleka)
4.Kiełbaski drobiowe 20g
5.Papryka świeża mix 20g
6.Ogórek kiszony 10g
7.Keczup 10g
8. Herbata rumianek z limonką 200g

Na przekąskę : POMARAŃCZA
	1.Zupa jarzynowa z dodatkiem zielonego groszku z makaronem mini kolanka 250g składniki (woda, mięso z uda kurczaka bez skóry, marchew, pietruszka, seler, por, groszek zielony, makaron kolanka (mąka pszenna, masa jajeczna), liść laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny, śmietanka 18% (z mleka).
2.Mięso od szynki w sosie własnym 90g składniki (mięso od szynki, olej rzepakowy z pierwszego tłoczenia, cebula, marchew, pieprz czarny, sól niskosodowa, papryka czerwona słodka).
3. Kasza jęczmienna 80g (gluten)
4.Surówka z białej stożkowej kapusty, marchewki i koperku 80g
5. Napar z suszonych owoców 200g (woda, suszone owoce)
	1.Bułka maślana 30g (mąka pszenna, jaja, mleko) 
2.Masło 5g (z mleka)
3.Twarożek 20g (z mleka) z brzoskwinią w syropie 30g
4.Mleko roślinne 200g (soja, orzechy, owies)


Dzień 4 – Czwartek 19-02-2026
	I śniadanie/II śniadanie
	Obiad
	podwieczorek

	1.Chleb z dynią 70g (mąka pszenna)
2.Masło 7g (z mleka)
3.Szynka wieprzowa 15g
4. Jajecznica ze szczypiorkiem 60g (jaja, mleko)
5.Pomidorki koktajlowe 30g
6.Ogórek świeży 10g
7.Keczup 10g
8. Herbata napar z lipy 200g

Na przekąskę: GRUSZKA
	1.Zupa koperkowa z ryżem 250g (woda, z żeberek wieprzowych, mięso z uda kurczaka bez skóry, marchew, pietruszka, seler, por, koperek, ryż, liść laurowy, ziele angielskie, przyprawa warzywna bez glutaminianu sodu)
2.Pierogi z serem 2szt (ser biały (z mleka), jaja, mąka pszenna) 
3.Polewa ze śmietany ( z mleka) z cynamonem.
4. Surówka z tartej marchewki i jabłka 80g
5. Sok jabłko – gruszka 200g
	1.Jogurt z owocami 150g (z mleka)
2.Mini herbatniki 50g (mąka pszenna)




Dzień 5 – Piątek 20-02-2026
	I śniadanie/II śniadanie
	Obiad
	podwieczorek

	1.Kulki czekoladowe (kakao, zboża zawierające gluten) z mlekiem 2% 200g
2.Bułka pszenna 55g (mąka pszenna)
3. Masło 5g (z mleka)
4.Serek śmietankowy 20g (z mleka)
5. Konfitura z żurawiny z dodatkiem gruszki 20g
6.Papryka świeża mix 20g
7. Ogórek zielony 10g

Na przekąskę: Marchewka
	1.Zupa pomidorowa z makaronem nitki 250g składniki ( woda, mięso z żeberek, mięso z uda kurczaka bez skóry, marchew, pietruszka, seler, por, passata pomidorowa, makaron nitki (mąka pszenna, masa jajeczna), sól niskosodowa, liść laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny, lubczyk) śmietana 18% (z mleka).
2.Ryba Miruna w panierce kukurydzianej 80g składniki (ryba, jaja, panierka kukurydziana, olej rzepakowy, sól niskosodowa, pieprz czarny)
3. Puree ziemniaczane 100g ( ziemniaki, mleko )
4. Surówka z kisz. kapusty, marchewki i jabłka 80g
5. Sok jabłkowy 100% naturalny 200g.
	1.Ciasto maślane z owocami 100g (mąka pszenna, jaja, masło, mleko)
2.Kawa inka 5g (zboża zawierające gluten) na mleku 2% 200g
3.Jabłko 50g





