JADŁOSPIS: Przedszkole Nr 5
Dzień 1 – Poniedziałek 20-04-2026
	I śniadanie/II śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	1.Chleb 3 ziarna 50g (mąka pszenna)
2.Masło 82% 5g ( z mleka)
3.Szynka biała 15g
4. Ser żółty 15g (z mleka)
5.Papryka czerwona 15g
6. Papryka czerwona 10g
7. Ogórek zielony 15g
8. Herbata ziołowa 180ml bez dodatku cukru

NA PRZEKĄSKĘ: MARCHEWKA 
	1. Zupa ogórkowa z ziemniakami 250g składniki (woda, mięso z uda kurczaka bez skóry, żeberko wieprzowe, marchew, pietruszka, seler, por, ogórki kiszone, ziemniaki, śmietana 18% (z mleka), przyprawa warzywna bez glutaminianu sodu, liść laurowy, ziele angielskie).
2.Mięso od szynki w sosie własnym 80g (mięso od szynki wieprzowej, marchew, cebula, czosnek, papryka mix, olej rzepakowy, pieprz czarny, papryka słodka, sól niskosodowa)
3.Surówka z marchewki i brzoskwini 80g
4.Herbata owocowa 180ml 


	1.Wafle z polewą malinową 2szt (mleko, soja)
2.Kakao na mleku 180ml (kakao, mleko 2%)
3.Jabłko



Dzień 2 – Wtorek 21-04-2026
	I śniadanie/ II śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	1. Płatki corn flakes 20g(zboża zawierające gluten, orzechy)
2.Mleko 2% 200ml
3.Bułka grahamka 40g (zboża zawierające gluten)
4.Masło 82% 4g (z mleka)
5.Szynka z beczki 15g
6.Ser topiony 10g (z mleka)
7.Papryka czerwona15g
8.Ogórek kiszony 15g

NA PRZEKĄSKĘ : JABŁKO
	1.Zupa kalafiorowa z ziemniakami 250g składniki (woda, mięso z żeberka wieprzowego, marchew, pietruszka, seler, por, kalafior mrożony, śmietana 18% (z mleka), przyprawa warzywna bez glutaminianu sodu, liść laurowy, ziele angielskie)
2.Pierś z kurczaka w sosie z dodatkiem marchewki i groszku (filet z piersi z kurczaka, marchewka, groszek, masło 82% (z mleka) śmietanka 18% (z mleka) papryka słodka, sól niskosodowa).
3.Ryż biały 80g
4.Herbatka owocowa 180ml bez dodatku cukru
	1.Pieczywo chrupkie pszenna 2szt (zboża zawierające gluten)
2.Serek homogenizowany  40g (z mleka)
3.Kawa inka 5g (zboża zawierające gluten)
4.Mleko 2% 200ml
5.Świeży owoc 




Dzień 3 – Środa 22-04-2026
	I śniadanie/II śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	1.Chleb z dynią 50g (zboża zawierające gluten) 
2.Masło 82% 5g  (z mleka)
3.Szynka z liściem 20g
4.Ser żółty 15g (z mleka)
5.Sałata 5g
6.Papryka żółta 15g
7.Ogórek zielony 15g
8.Kawa zbożowa na mleku 180ml (kawa zbożowa -zboża zawierające gluten, mleko 2%)

NA PRZEKĄSKĘ : MARCHEW
	1.Zupa ryżanka 250g składniki (mięso z uda kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, ryż paraboliczny, liść laurowy, ziele angielskie, przyprawa warzywna bez glutaminianu sodu)
2. Makaron 150g z białym serem półtłustym 60g i musem z truskawek 20g - składniki ( ser twarogowy półtłusty (z mleka), makaron świderki (mąka pszenna), mus z mrożonych truskawek.
3.Sok jabłko -gruszkowy 180ml


	1.Jogurt z owocami 150g (z mleka)
2.Ciastko mini zoo 50g (mąka pszenna -zboża zawierające gluten)
3.Jabłko


Dzień 4 – Czwartek 23-04-2026
	I śniadanie/II śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	1.Kasza manna na mleku 200g (kasza manna -zboża zawierające gluten, mleko 2%)
2.Malina mrożona 
3.Chleb mieszany 35g (zboża zawierające gluten)
4.Masło 82% 5g (z mleka)
5.Jajko na twardo 30g
6.Szynka drobiowa 20g
7.Papryka żółta 15g
8.Pomidor 15g

NA PRZEKĄSKĘ : GRUSZKA
	1 Zalewajka z kiełbaska i ziemniakami zabielana śmietaną 250g składniki ( woda, kiełbasa czosnkowa, ziemniaki, marchew, czosnek, por, zakwas barszczu białego, śmietana 18% (z mleka),pieprz czarny, liść laurowy, ziele angielskie, sól niskosodowa) 
2. Placki z jabłkami 2szt ( mąka pszenna, jajka, mleko 2%, jabłka, olej rzepakowy z pierwszego tłoczenia)
3.Przecier ze świeżych owoców jabłka 50g
4. Herbata owocowa 180ml bez dodatku cukru

	1.Angielka 35g (zboża zawierające gluten)
2.Masło 82% 5g (z mleka)
3.Polędwica sopocka 20g
4.Sałata 5g
5.Ogórek zielony 15g
6.Herbata ziołowa 180ml bez dodatku cukru



Dzień 5 – Piątek 24-04-2026
	I śniadanie/II śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	1.Bułka pszenna (mąka pszenna)
2.Masło 82% 5g (z mleka)
3.Kiełbaski drobiowe 20g
4.Keczup 10g
5.Ogórek zielony 15g
6.Papryka czerwona 15g
7.Herbata ziołowa 180ml bez dodatku cukru

NA PRZEKĄSKĘ : WARZYWA MIX
	1.Zupa z soczewicy czerwonej 250g składniki (woda 160g, mięso z kurczaka 20g, marchew 40g, pietruszka korzeń 40g, seler korzeń 40g, por 10g, soczewica 20g, sól niskosodowa 2g)
2.Ryba smażona w panierce 70g (Ryba Miruna, jaja, mąka pszenna, mleko, olej rzepakowy, sól niskosodowa, pieprz czarny)
3.Puree ziemniaczano -marchewkowe 120g (mleko 2%)
4.Surówka z kiszonej kapusty, marchewki, jabłka i natki pietruszki 100g
5.Herbata owocowa 180ml bez dodatku cukru
	1.Ciasto piaskowe 50g (mąka pszenna – zboża zawierające gluten, mleko, masło (z mleka), jaja)
2.Kakao na mleku 180ml (kakao, mleko 2%)
3.Baton Flips zbożowy 23g (orzechy, zboża zawierające gluten, mleko  (laktoza))



Z przyczyn obiektywnych i niezależnych jadłospis może ulec zmianie, zwłaszcza w zakresie podawanych warzyw i owoców oraz dań z nich przygotowywanych. Zmiany mogą dotyczyć również pieczywa.


