JADŁOSPIS: Przedszkole Nr 5
Dzień 1 – Poniedziałek 23-02-2026
	I śniadanie/II śniadanie
	Obiad
	podwieczorek

	1.Chleb foremka mieszany 50g (mąka pszenna)
2.Masło 82% 5g ( z mleka)
3.Ser żółty 15g ( z mleka)
4.Kurczak złocisty wędlina 15g
5.Papryka świeża mix 20g
6.Ogórek zielony świeży 10g
7. Herbata miętowa bez cukru 200ml.

Na przekąskę: MARCHEWKA


	1.Zupa ogórkowa z ziemniakami zabielana śmietaną 250g składniki (woda, mięso z żeberka wieprzowego, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, ogórek kiszony, śmietana 18% ( z mleka), sól niskosodowa, liść laurowy, ziele angielskie, lubczyk)
2.Ryż biały 120g  z prażonym jabłuszkiem 100g i polewą śmietanowo -jogurtową 100g składniki (ryż biały, jabłko, śmietana 18% (z mleka) jogurt grecki (z mleka)
3.Mandarynka 40g
4. Napar zimowy z suszonych owoców 200ml ( woda, napar z suszonych owoców , cukier 2,5g)
	1.Kisiel cytrynowy
2.Wafle mini z polewą malinową  2szt.(mleko, soja, grys kukurydziany)
3. Jabłko 20g


Dzień 2 – Wtorek 24-02-2026
	I śniadanie/ II śniadanie
	Obiad
	podwieczorek

	1.Zbożowe płatki na mleku20g (kakao, orzechy)
2.Mleko 2% 200ml
3.Chleb z dynią 50g (mąka pszenna)
4.Masło 82% 5g(z mleka)
5.Jajko na twardo 60g (jaja)
6.Szynka biała 15g
7.Ser żółty 10g (z mleka)
8. Kiełki warzywne 3g
9.Ogórek kiszony 10g
10.Papryka żółta 10g

Na przekąskę: POMARAŃCZA
	1.Zupa kalafiorowa z ziemniakami zabielana śmietaną 250g składniki (woda, mięso z uda kurczaka bez skóry, marchew, pietruszka, seler, por, kalafior, ziemniaki, śmietana 18% (z mleka), sól niskosodowa, liść laurowy, ziele angielskie, przyprawa warzywna bez glutaminianu sodu)
2.Spaghetti bolognese 120g z makaronem 100g składniki( mięso mielone z łopatki wieprzowej, papryka mrożona mix, marchewka, pulpa pomidorowa, czosnek, olej rzepakowy z pierwszego tłoczenia, sól niskosodowa, pieprz czarny, papryka słodka)
3. Ogórek kiszony 20g
4.Napar z suszonych owoców leśnych 200ml (woda, suszone owoce lasu, cukier 2,5g)

	1. Wafle kukurydziane 2szt.
2.Serek homogenizowany 25g (z mleka)
3.Brzoskwinia 20g
4.Mleko roślinne 200ml ( zboża)



Dzień 3 – Środa 25-02-2026
	I śniadanie/II śniadanie
	Obiad
	podwieczorek

	1.Płatki corn flakes 20g (zboża, orzechy)
2.Mleko 2% 200ml
3.Bułka pszenna 40g (mąka pszenna)
4.Masło 82% 5g ( z mleka)
5.Parówki drobiowe 40g
6.Ogórek świeży 10g
7.Pparyka czerwona 10g
8.Pomidor 10g
9.Keczup 5g

NA PRZEKĄSKĘ: BANAN
	1.Rosół z makaronem 250g składniki (woda, mięso z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, lubczyk, makaron nitki (mąka pszenna, jaja) sól niskosodowa, ziele angielskie, liść laurowy, przyprawa warzywna bez glutaminianu sodu)
2.Bryzol z kurczaka 80g (filet z piersi z kurczaka, mąka pszenna, jaja, olej rzepakowy z pierwszego tłoczenia, sól niskosodowa, pieprz czarny)
3.Surówka wielowarzywna 100g ( kapusta biała stożkowa, marchew, jabłko, por, papryka świeża, koperek, oliwa z oliwek)
4.Sok jabłkowy 200ml ( sok jabłkowy 100% bez dodawania cukru)

	1.Jogurt grecki 120g (z mleka)
2.Musli truskawkowe 20g (zboża zawierające gluten, orzechy)
3.Brzoskwinia 40g
4.Chrupki kukurydziane 10g


Dzień 4 – Czwartek 26-02-2026
	I śniadanie/II śniadanie
	Obiad
	podwieczorek

	1.Płatki owsiane 20g (zboża zawierające gluten)
2.Rodzynki 5g
3.Mleko 2% 200ml
4. Angielka 40g ( mąka pszenna)
5. Masło 82% 4g (z mleka)
6. Mozzarella kuleczki mini 10g ( z mleka)
7.Szynka wieprzowa 15g
8.Pomidorki koktajlowe 10g
9. Rzepa biała 10g 

Na przekąskę: GRUSZKA
	1.Zupa krem z dyni z groszkiem ptysiowym 250g składniki (woda, mięso z uda kurczaka bez skóry, marchew, pietruszka, seler, por, kostki dyni mrożonej, groszek ptysiowy (mąka pszenna, jaja), sól niskosodowa, liść laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny, przyprawa warz.bez glut.sodu)
2.Łosoś w panierce kukurydzianej 80g (ryba Łosoś, jaja, panierka kukurydziana (grys kukurydziany), sól niskosodowa, pieprz czarny, olej rzepakowy z pierwszego tłoczenia)
3.Puree ziemniaczane z koperkiem 100g (ziemniaki, mleko, koperek świeży)
4.Surówka z kisz.kapusty, marchewki, jabłka 100g
5.Napar z suszonych owoców maliny 200ml (woda, suszone owoce maliny, cukier 2,5g)
	1.Chałaka 45g (mąka pszenna, jaja, mleko, masło)
2. Konfitura z żurawiny 20g
3.Kakao 5g (kakao)
4.Mleko 2% 200ml
5.Marchewka 40g



Dzień 5 – Piątek 27-02-2026
	I śniadanie/II śniadanie
	Obiad
	podwieczorek

	1.Bułka grahamka z siemieniem lnianym 50g (mąka pszenna)
2.Masło 82% 5g (z mleka)
3.Twarożek śmietankowy almette 20g (z mleka)
4.Papryka czerwona 15g
5.Ogórek świeży 15g
6.Kawa inka 5g (zboża zawierające gluten)
7.Mleko 2% 200ml

Na przekąskę: JABŁKO
	1.Zupa krupnik z kaszy jęczmiennej z ziemniakami 250g składniki (woda, mięso z żeberka wieprzowego, mięso z indyka bez skóry, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, kasza jęczmienna, sól niskosodowa, ziele angielskie, liść laurowy, przyprawa warzywna bez glut.sodu)
2.Kurczak w curry 120g z makaronem penne kolorowym 100g ( filet z piersi z kurczaka, papryka mix, marchewka, czosnek, cebula, przyprawa curry, olej rzepakowy z pierwszego tłoczenia, makaron penne (mąka pszenna)
3.Surówka z marchewki 40g.
4.Sok jabłko – gruszka 200ml (sok 100% jabłko gruszka bez dodatku cukru)
	1.Bułka mleczna 30g (mąka pszenna)
2.Masło 82% 5g (z mleka)
3. Mleko 2% 200ml
4. Jabłko 40g





