JADŁOSPIS: Przedszkole Nr 5
Dzień 1 – Poniedziałek 30-03-2026
	I śniadanie/II śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	1.Chleb mieszany 50g (mąka pszenna)
2.Masło 82% 5g ( z mleka)
3.Polędwica drobiowa 15g
4. Ser żółty 15g (z mleka)
5.Papryka żółta 10g
6. Ogórek zielony 10g
7. Herbata melisa z pomarańczą 200ml bez cukru

NA PRZEKĄSKĘ: JABŁKO
	1.Krupnik z kaszy jęczmiennej 250g składniki (woda, mięso z żeberka wieprzowego, marchew, pietruszka, seler, por, kasza jęczmienna, liść laurowy, ziele angielskie, przyprawa warzywa)
2.Mięso od szynki w sosie własnym (mięso od szynki wieprzowej, marchew, cebula, czosnek, olej rzepakowy)
3. Ziemniaki 100g
4.Surówka z ogórka kiszonego i marchewki 100g
5.Napar 200ml (woda, suszone owoce, cukier 2,5g)
 
	1.Bułka maślana 50g (mąka pszenna)
2.Masło 82% 4g (z mleka)
3. Dżem truskawkowy 20g
4.Kawa zbożowa z mlekiem 180ml (zboża zawierające gluten, nabiał włącznie z laktozą)



Dzień 2 – Wtorek 31-03-2026
	I śniadanie/ II śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	1. Kasza manna 5g(zboża zawierające gluten)
2.Mleko 2% 200ml
3.Angielka 35g (zboża zawierające gluten)
4.Masło 82% 4g (z mleka)
5.Szynka biała 15g
6.Papryka czerwona 10g
7.Pomidor 10g


NA PRZEKĄSKĘ : MARCHEWKA
	1.Zupa pomidorowa z makaronem 250g składniki (woda, mięso z uda kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, pulpa pomidorowa, liść laurowy, ziele angielskie, przyprawa warzywna, makaron mini muszelki (mąka pszenna))
2.Pierś z kurczaka w curry (filet z piersi z kurczaka, marchew, pietruszka, por, przyprawa curry, śmietanka 18%( z mleka) )
3.Ryż 80g
4.Surówka z marchewki 100g
5.Sok jabłkowy 200ml bez dodatku cukru
	1.Jogurt grecki z brzoskwinią i bananem 180g (jogurt grecki (z mleka), brzoskwinia, banan)
2.Chrupki kukurydziane 10g



Dzień 3 – Środa 01-04-2026
	I śniadanie/II śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	1.Bułka pszenna 40g (mąka pszenna)
2.Masło 82% 5g (z mleka)
3.Parówki drobiowe 40g
4. Keczup 10g
5. Ogórek kiszony 10g
6.Papryka 10g
7.Herbata miętowa 200ml bez cukru

NA PRZEKĄSKĘ : POMARAŃCZA
	1.Barszcz biały z jajkiem i kiełbaską 250g składniki (woda, kiełbasa czosnkowa, jajko, zakwas barszczu białego, majeranek, pieprz czarny, sól niskosodowa)
2.Placki z jabłkami 2szt. (jabłka, mąka pszenna, jaja, mleko 2%, olej rzepakowy, cukier)
3. Napar z suszonych owoców 200ml (woda , suszone owoce maliny, cukier 2,5g)

	1.Babka piaskowa (jaja, mąka pszenna, mleko, masło)
2. Kakao na mleku 2% 200ml (kakao, mleko)


Dzień 4 – Czwartek 02-04-2026
	I śniadanie/II śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	1.Chleb z dynią 50g (mąka pszenna)
2.Masło 5g (z mleka)
3.Szynka z beczki 15g
4.Ogórek kiszony 10g
5.Papryka 10g
6.Herbata z lipy 200ml bez cukru

NA PRZEKĄSKĘ : GRUSZKA
	1.Zupa wielowarzywna 250g składniki (woda, mięso z uda kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, fasolka żółta, brukselka, ziemniaki, sól niskosodowa, liść laurowy, śmietanka 18% (z mleka))
2.Makaron z polewą śmietanowo -truskawkową (makaron (mąka pszenna), jogurt grecki ( z mleka), truskawki mrożone)
3. Napar z suszonych owoców 200ml (woda, suszone owoce hibiskusa i dzikiej róży , cukier 2,5g)
	1.Wafle mini z polewą malinową
2.Mleko roślinne 180ml (zboża zawierające gluten)
3.Słupki marchewki



Dzień 5 – Piątek 03-04-2026
	I śniadanie/II śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	1.Bułka grahamka 40g (mąka pszenna, zboża)
2.Masło 82% 5g (z mleka)
3.Ser żółty 15g (z mleka)
4. Jajko na twardo 30g
5. Papryka czerwona 10g
6.Ogórek kiszony 10g
7.Herbata czarna z cytryną 200ml

NA PRZEKĄSKĘ : MARCHEWKA
	1.Zupa marchewkowa 250g składniki (woda, mięso z uda kurczaka, marchewka, pietruszka, seler, por, liść laurowy, ziele angielskie, przyprawa warzywna)
2.Ryba 80g (Ryba Miruna, jaja, mąka pszenna, olej rzepakowy, sól niskosodowa, pieprz czarny)
3.Puree ziemniaczano – marchewkowe 100g (ziemniaki, marchew, mleko 2%)
4.Surówka z marchewki i jabłka 100g
5.Napar z suszonych owoców maliny 200ml (woda, suszone owoce maliny, cukier 2,5g)
	1.Jogurt z owocami  1szt (z mleka)
2.Ciastko owsiane (zboża zawierające gluten)



Z przyczyn obiektywnych i niezależnych jadłospis może ulec zmianie, zwłaszcza w zakresie podawanych warzyw i owoców oraz dań z nich przygotowywanych. Zmiany mogą dotyczyć również pieczywa.


