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PODWIECZOREK


	

PONIEDZIAŁEK
14-04-2025
	Angielka z masłem, pasta serowa z miodem.  Kakao  na mleku . Deser  z jogurtu greckiego.
Alergeny: 1-7-5
	Kluski leniwe z cynamonem i uprażoną bułeczką. Herbata malinowa.
Alergeny: 7
	Zupa jarzynowa z ziemniakami  i wkładką mięsa drobiowego.
Alergeny: 9
	Chleb żytni z masłem, polędwica drobiowa, pomidor,  herbata owoce sadu.
Alergeny: 1-7

	

WTOREK
15-04-2025
	Kasza manna na mleku z musem truskawkowym. Angielka z masłem, ser żółty, papryka żółta, sałata.
Alergeny: 1-7
	Bryzol z kurczaka. Puree ziemniaczano – marchewkowe. Surówka z marchwi ,jabłka, cytryny. Herbata truskawkowa.
Alergeny: 3-1-7
	Zupa ryżanka z warzywami i mięsem drobiowym  z koperkiem.
Alergeny: 9
	Jogurt owocowy – wyrób własny ( jogurt grecki + brzoskwinie + banan) posypany kruszonką z herbatników. 
Alergeny: 7-1

	

ŚRODA
16-04-2025
	Chleb pszenny z masłem, kiełbasa krakowska obsuszana, ogórek kiszony. Herbata rumiankowa.
Alergeny:  1-7
	Naleśniki z dżemem.
Herbata owoce lasu.
Alergeny: 1-7
	Żurek świąteczny z kiełbaską zabielany śmietaną.
Alergeny: 1-7-9
	Angielka z masłem, jajko na twardo z rzodkiewką i rzeżuchą. Kawa zbożowa. 
Alergeny:1-7-3

	

CZWARTEK
17-04-2025
	Chleb żytni z masłem, parówki drobiowe, keczup, ogórek świeży. Herbata melisa z pomarańczą.
Jogurt owocowy.
Alergeny: 1-7
	Kurczak w curry z ryżem.  Sok jabłko – wiśnia.
Alergeny:1
	Zupa pomidorowa z makaronem zabielana jogurtem.
Alergeny: 1-7-9
	Rogalik drożdżowy z dżemem, kakao na mleku.
Alergeny: 1-7-8

	
PIĄTEK
18-04-2025
	Ryż na mleku. Chleb graham z masłem, polędwica sopocka, pomidor.
Alergeny: 7-1
	Ryba z pieca bez tłuszczu, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty, marchwi , jabłka. Herbata miętowa.
Alergeny: 4
	Zupa kalafiorowa z ziemniakami  i mięsem drobiowym. Zabielana jogurtem
Alergeny: 7-9
	Kisiel truskawkowy , biszkopty naturalne, chipsy suszona truskawka. Mleko smakowe.
Alergeny: 1-7


JADŁOSPIS OD    14-04   do    18-04-2025
