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	PODWIECZOREK

	Poniedziałek
25-05-2026
	Chleb z dynią z masłem. Szynka biała, ser żółty, papryka mix, ogórek kiszony. Herbata ziołowa.
	WARZYWA MIX
	Zupa z soczewicy czerwonej z ziemniakami.
	Sos mięsno – warzywny , makaron świderki kolorowy. Ogórek kiszony. Herbata owocowa.
	Wafle ryżowe z  dżemem.  Kawa inka z mlekiem. Marchewka do pochrupania.

	WTOREK
26-05-2026

	Kasza manna na mleku kakaowa. Angielka z masłem. Kiełbasa krakowska. Sałata, ogórek zielony, papryka mix.
	OWOC
	Krupnik z kaszy jaglanej.
	Kotlet mielony. Ziemniaki. Buraczki na ciepło. Herbata owocowa.
	Soczek owocowy. Mini herbatniki.

	
ŚRODA 
27-05-2026
	Chleb mieszany z masłem. Parówki drobiowe. Keczup, ogórek zielony, pomidor. Herbata ziołowa.
	WARZYWA MIX
	Zupa ziemniaczana z kiełbaską.
	Pierś z kurczaka z marchewką i groszkiem. Ryż jaśminowy. Paski papryki świeżej. Sok jabłkowy.
	Bułka maślana  z masłem i dżemem. Kakao na mleku. 

	CZWARTEK 
28-05-2026
	Muszelki zbożowe na mleku. Bułka kajzerka z masłem. Polędwica drobiowa, pomidor, ogórek zielony, rzodkiewka.
	OWOC
	Zupa pomidorowa z makaronem
	Pulpety  w sosie koperkowym. Ziemniaki. Surówka z kapusty pekińskiej, marchewki, jabłka. Herbata owocowa.
	Kisiel wiśniowy. Biszkopty naturalne. Suszone owoce.

	PIĄTEK 
29-05-2026
	Bułka grahamka z masłem. Jajko na twardo, polędwica kresowa, ogórek zielony, papryka mix. Herbata ziołowa.
	WARZYWA MIX
	Zupa fasolowa z makaronem.
	Ryba smażona . Puree ziemniaczane. Surówka z kapusty kiszonej , marchewki, jabłka. Sok jabłko -gruszka.
	Jogurt grecki z bananem i brzoskwinią. Chrupki kukurydziane.




