	
	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	ZUPA
	II DANIE
	PODWIECZOREK

	Poniedziałek
4-05-2026
	Chleb 3 ziarna(1) z masłem(7). Szynka biała. Ser żółty(7). Ogórek zielony. Papryka czerwona. Herbata ziołowa.
	OWOC
	Zupa meksykańska z ziemniakami i mięsem(9).
	Ryż z jabłkami i polewą śmietanowo – jogurtową(7) z cynamonem. Herbata owocowa.
	Angielka(1) z masłem(7). Kurczak złocisty. Sałata, ogórek kiszony. Herbata ziołowa.

	WTOREK
5-05-2026
	Kasza(1) manna z musem malinowym. Angielka(1) z masłem(7). Polędwica kresowa. Ogórek zielony, sałata, pomidor.
	WARZYWA MIX
	Zupa pomidorowa z makaronem(1-9)
	Kotlet schabowy(1-3). Ziemniaki z koperkiem. Sałata z jogurtem(7). Sok jabłkowy.
	Jogurt grecki(7) z miodem i brzoskwinią. Ciastko Fit(1-8)

	
ŚRODA 
6-05-2026
	Chleb(1) dyniowy  z masłem(7). Twarożek(7) z rzodkiewką i szczypiorkiem. Papryka żółta. Kawa inka(1) na mleku(7).
	OWOC
	Zupa z brokułów z ziemniakami(9)
	Sos mięsno warzywny., Pampuchy(1-3). Mini marchewka.  Herbata owocowa.
	Kisiel owocowy. Biszkopty(1) Banan

	CZWARTEK 
7-05-2026
	Płatki muszelki(1-8) na mleku(7). Bułka grahamka(1) z masłem(7). Polędwica sopocka. Papryka, rzodkiewka. 
	WARZYWA MIX
	Barszcz ukraiński z fasolką czerwoną(9).
	Pulpety(1-3) w sosie pomidorowym. Kasza gryczana. Surówka z sałaty lodowej, marchewki i kukurydzy. Sok jabłko gruszka.
	Ciasto maślane(1-3-7). Kawa inka(1) na mleku(7). Suszone plasterki truskawki. 

	PIĄTEK 
8-05-2026
	Bułka pszenna(1) z masłem(7) Jajecznica(3) na mleku(7). Papryka żółta, ogórek kiszony, kiełki warzywne. Herbata ziołowa.
	WARZYWA MIX
	Zupa ogórkowa z ryżem(9-7)
	Ryba(4) Miruna w panierce(1-3). Ziemniaki. Surówka z kapusty kiszonej, marchewki, jabłka i natki pietruszki. Herbata owocowa.
	Sałatka owocowa (banan, jabłko, gruszka, rodzynki, brzoskwinia)

Lekkie wafelki





	
	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	ZUPA
	II DANIE
	PODWIECZOREK

	Poniedziałek
11-05-2026
	Chleb z dynią z masłem. Polędwica ogonowa. Ser topiony. Papryka czerwona, ogórek kiszony. Herbata ziołowa.
	OWOC
	Zalewajka z kiełbaską zabielana śmietaną.
	Placki z jabłkami. Surówka z marchewki. Herbata owocowa.
	Wafle mini z polewą malinową. Mleko z miodem.
Jabłko.

	WTOREK
12-05-2026
	Płatki ryżowe na mleku. Bułka Angielka z masłem. Polędwica drobiowa. Papryka żółta. Ogórek zielony.
	WARZYWA MIX
	Krupnik z kaszy jaglanej.
	Gulasz wieprzowy. Kopytka. Ogórek kiszony. Sok jabłkowy.
	Jogurt grecki z truskawkami.
Biszkopty.

	
ŚRODA 
13-05-2026
	Bułka hot – dog z masłem. Parówki drobiowe. Keczup. Ogórek zielony, pomidor.
Herbata ziołowa.
	OWOC
	Rosół z makaronem.
	Bryzol. Ziemniaki. Mizeria z jogurtem. Herbata owocowa.
	Budyń śmietankowy z musem malinowym. 

	CZWARTEK 
14-05-2026
	Płatki owsiane na mleku. Angielka z masłem. Pasta jajeczna z hummusem. Rzodkiewka, papryka czerwona, szczypiorek
	OWOC
	Kapuśniaczek z kiszonej kapusty z ziemniakami.
	Leniwe z serem i polewą z bułeczki z dodatkiem cynamonu. Herbata owocowa.
	Chleb mieszany z masłem. Szynka z beczki. Sałata. Ogórek zielony.
Herbata miętowa.

	PIĄTEK 
15-05-2026
	Bułka grahamka z masłem. Pasztet drobiowy, ogórek kiszony, keczup, papryka mix
Herbata ziołowa.
	WARZYWA MIX
	Zupa krem z marchewki z groszkiem ptysiowym
	Ryba w cieście naleśnikowym. Puree ziemniaczane z koperkiem. Surówka z ogórka świeżego, rzodkiewki i śmietany. Sok jabłko- gruszka

	Deser mleczny „Bakuś”. Chrupki kukurydziane. Mus owocowy.



	
	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
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	Poniedziałek
18-05-2026
	Chleb mieszany z masłem. Szynka z beczki, sałata, ogórek zielony, papryka mix. Kawa zbożowa na mleku.
	Warzywa mix
	Zupa zacierkowa
	Ryż z jabłkiem prażonym i jogurtem.  Herbata owocowa. 
	Wafle kukurydziane z dżemem morelowym. Kawa inka na mleku. Jabłko.

	WTOREK
19-05-2026
 
FILHARMONIA
	Rogalik z makiem z masłem. Serek almette śmietankowy, rzodkiewka, papryka czerwona. Kawa zbożowa na mleku.
	owoc
	Krupnik z kaszy jęczmiennej.
	Spaghetti bolognese z makaronem. Ogórek kiszony. Herbata owocowa.
	Pieczywo chrupkie razowe z serkiem homogenizowanym z dodatkiem owoców. Mleko

	ŚRODA 
20-05-2026
Motylki wycieczka na policję. Biedronki dzień mamy
	Kółeczka miodowe z mlekiem. Angielka z masłem, polędwica drobiowa, sałata, ogórek zielony, pomidor
	Warzywa mix
	Zupa ogórkowa z ziemniakami.
	Pierogi z serem i polewą śmietanowo – cynamonową. Herbata owocowa.
	Jogurt owocowy. Batonik zbożowy Flips. Marchewka do pochrupania.

	CZWARTEK 
21-05-2026

Festyn czekolady
	Bułka kajzerka z masłem, pasta z tuńczyka i jajka. ogórek kiszony, papryka czerwona, żółta
Herbata ziołowa
	owoc
	Zupa koperkowa z  Ryżem.
	Naleśniki z musem jabłkowym. Herbata owocowa.
	Mleko smakowe.
Ciasteczko mleczne.
Jabłko.


	PIĄTEK 
22-05-2026
Misie dzień mamy
	Chleb z dynią z masłem. Kiełbaski drobiowe na ciepło. Keczup. Ogórek kiszony, papryka mix.
Herbata ziołowa
	Warzywa mix
	Zupa pomidorowa z ryżem
	Makaron z kurczakiem w curry i warzywami. Sok jabłkowy.

	Mus owocowy. Suszone owoce.









