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	Poniedziałek
08.06.2026
	Chleb mieszany z masłem.
Szynka z beczki, ser żółty,
ogórek zielony, papryka mix.
Kawa zbożowa na mleku.
	Warzywa mix
	Zupa zacierkowa
	Ryż z jabłkiem prażonym i jogurtem. 
	Wafle kukurydziane 
z dżemem morelowym. Kawa inka na mleku. Jablko.

	Wtorek
09.06.2026
	Rogalik z makiem z masłem. Serek almette śmietankowy, 
Rzodkiewka, papryka czerwona. 
	Wycieczka na Iłki
Angielka, kiełbaska czosnkowa, ketchup, banan, pączki mini. Herbata z cytryną, sok jabłkowy i jabłko gruszka.
	
	
	

	Środa
10.06.2026
	Płatki owsiane na mleku
z mlekiem. Angielka 
z masłem, polędwica drobiowa, sałata, ogórek zielony, pomidor.
	Warzywa mix
	Zupa zalewajka
z ziemniakami
	Pierogi z serem i polewą śmietanowo – cynamonową. Papryka czerwona.
	Jogurt owocowy. Ciastka mini zoo. Marchewka 
do pochrupania.

	Czwartek
11.06.2026
	Bułka kajzerka z masłem, pasta z tuńczyka i jajka. Ogórek kiszony, papryka czerwona, żółta. Herbata ziołowa.
	Owoc
	Zupa koperkowa 
z ryżem
	Naleśniki z serem. 
Rzodkiewka do pochrupania.
	Mleko smakowe. 
Ciasteczko mleczne. 
Gruszka.

	Piątek
12.06.2026
	Chleb z dynią z masłem. Kiełbaski drobiowe na ciepło. Ketchup. Ogórek kiszony, papryka mix. 
Herbata ziołowa.
	Warzywa mix
	Zupa pomidorowa z ryżem
	Makaron z kurczakiem w curry i warzywami. 
	Mus owocowy. Ciastka Fit X Free o smaku waniliowym



1. Z niezależnych od nas przyczyn jadłospis w danym dniu może ulec zmianie, za co przepraszamy
1. Do posiłku dzieci dostają do picia wodę niegazowaną, naturalne soki owocowe, herbatki owocowe i ziołowe

