
	
	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	ZUPA
	II DANIE
	PODWIECZOREK

	15.06.2026
	Chleb 3 ziarna z masłem.
Szynka biała, ser żółty, ogórek zielony, papryka czerwona.

	Owoc
	Zupa  jarzynowa
z ziemniakami
	Ryż z jabłkami i polewą śmietanowo – jogurtową z cynamonem.
	Angielka z masłem. Kurczak złocisty. Sałata, ogórek kiszony.

	16.06.2026
	Kasza manna na mleku. Bułka angielka z masłem. Polędwica kresowa. Ogórek zielony, sałata, pomidor.
	Warzywa mix
	Zupa pomidorowa 
z makaronem
	Kotlet schabowy. Ziemniaki z koprem. Sałata z jogurtem.
	Jogurt grecki z miodem 
i brzoskwinią. Ciastko Fit. 


	17.06.2026
	Chleb dyniowy z masłem. 
Twarożek z rzodkiewką i szczypiorkiem. Papryka żółta, ogórek zielony. Kawa inka na mleku.
	Owoc
	Zupa kalafiorowa 
z ziemniakami
	Leczo, ryż paraboliczny
	Kisiel owocowy. Biszkopty. 

	18.06.2026
	Płatki na mleku. Bułka grahamka z masłem. Polędwica sopocka. Pomidor 
ze szczypiorkiem. 
	Owoc
	Zalewajka z kiełbasą 
i z ziemniakami
	Pulpety w sosie pomidorowym. Kasza gryczana. Surówka 
z sałaty lodowej, marchewki i kukurydzy.
	Ciasto maślane. Kawa inka na mleku. 

	19.06.2026
	Bułka pszenna z masłem. Jajecznica na mleku. Papryka żółta, kiełki warzywne.
	Warzywa mix
	Zupa szczawiowa 
z ziemniakami
	Ryba miruna w panierce. Ziemniaki. Surówka 
z kapusty kiszonej, marchewki jabłka i natki pietruszki.
	Sałatka owocowa(banan, jabłko, gruszka, rodzynki, brzoskwinia)
Wafle ryżowe.



1. Z niezależnych od nas przyczyn jadłospis w danym dniu może ulec zmianie, za co przepraszamy
1. Do posiłku dzieci dostają do picia wodę niegazowaną, naturalne soki owocowe, herbatki owocowe i ziołowe


