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	14.09.26
	Jajecznica na pomidorach ze szczypiorkiem, kanapka z warzywami i z szynką z piersi kurczaka
	warzywo
	Zupa marchewkowa z ziemniakami zabielana jogurtem naturalnym
	Kasza gryczana. Gulasz wieprzowy. Ogórek kiszony 
	Twarożek z owocami i bułką pszenną. Mleko 2% tłuszczu 150ml
	seler, gluten, jajo, mleko, mąka pszenna, żytnia, płatki żytnie, owsiane, otręby żytnie
830,38Kcal
83,87%

	15.09.26
	Kanapka graham z twarożkiem i z szynką drobiową z warzywami i jajkiem na twardo. Mleko 2% tłuszczu 150ml
	Owoc
	Krupnik z ziemniakami i kaszą jęczmienną
	Mini pulpety 
z soczewicy w sosie pomidorowym z makaronem
	Pieczywo chrupkie z serkiem almette. Mleko 2% 100ml
	gluten, mleko, seler, jaja, mąka pszenna razowa, mąka żytnia, graham.
931,63Kcal
94,10%

	16.09.26
	Bułka graham z masłem, parówki drobiowe i warzywa
	Warzywo
	Zupa dyniowa z kaszą kuskus, kleksem z jogurtu naturalnego i pestkami dyni
	Bryzol, ziemniaki i bukiet warzyw
	Chałka z serem białym półtłustym i miodem.
	gluten, soja, mąka pszenna, graham, żytnia, płatki owsiane, gorczyca, seler,  mleko z laktozą
915,98Kcal
92,52%

	17.09.26
	Płatki owsiane z bananem i orzechami włoskimi. Kanapka z warzywami kolorowymi
	
	Zupa fasolowa z ziemniakami zabielana jogurtem naturalnym
	Pulpety rybne w sosie pomidorowym z ryżem. Surówka z kiszonej kapusty
	Kanapka z pasztetem z żurawiną, ogórkiem kiszonym, pomidorem.
	gluten pszenny, mleko, mąka sojowa, orzechy
885,23Kcal
89,41%

	18.09.26
	Kanapka z jajkiem na twardo 30g, pomidor 30g i kiełki rzodkiewki 15g. Kakao naturalne 200ml
	Warzywo
	Krupnik z kaszą jęczmienną
	Gulasz 
z indyka z ziemniakami. Surówka z buraczków 
i jabłek
	Bułka graham z humusem z suszonymi pomidorami i kolorowymi warzywami
	gluten, gluten, jaja, mleko, soja, seler, orzechy
seler, mąka pszenna
919,587Kcal
92,87%
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	21.09.26
	Płatki ryżowe na mleku z żurawiną, kanapka z żółtym serem i warzywami
	Owoc
	Krem z soczewicy zielonej, groszek ptysiowy
	Pulpeciki z ciecierzycy z ziemniakami, ogórek zielony
	Chleb 3 ziarna z masłem śmietankowym z szynką drobiową i warzywami:  rzodkiew, szczypiorek, ogórek zielony.

	mleko, jaja, seler, gluten, sezam, mąka pszenna płatki żytnie, owsiane
783,737Kcal
79,16%

	22.09.26
	Kasza manna na mleku z malinami.
Kanapka z masłem, kurczakiem złocistym i warzywami
	Owoc
	Kapuśniak z ziemniakami
	Pieczone nuggetsy z ryżem brązowym i szparagową fasolką
	Koktajl jogurtowo-owocowy, wafle ryżowe, orzechy włoskie
	mleko, gluten, orzechy soję, gorczycę, seler, mleko łącznie z laktozą, jaja, mąka pszenna
872,35Kcal
88,14%

	23.09.26
	Kanapki z pastą jajeczną. Mleko 2% tłuszczu
	
	Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana jogurtem naturalnym
	Pierś z kurczaka 
z marchewką i groszkiem. Ryż jaśminowy. Paski papryki świeżej
	Knapka  z szynką białą z papryką czerwoną, z ogórkiem zielonym, pomidorem. Mleko 2% tłuszczu.

	gluten, mleko, seler, mąka pszenna, jajko, mąka żytnia, pszenna, sojowa, gorczyca .
839,937Kcal
84,83%

	24.09.26
	Płatki ryżowe z migdałami. Kanapki z serkiem almette z warzywami
	Warzywo
	Zalewajka z ziemniakami
	Ryba po grecku.
ryż paraboliczny. Surówka z kiszonej kapusty, marchewki i jabłka
	Sałatka owocowa z bakaliami i orzechami. Wafle ryżowe
	gluten, mleko, orzechy mleko, ryba, seler, mąka pszenna, żytnia gorczyca, orzechy włoskie, seler.
782,767Kcal
79,06%

	25.09.26
	Bułka graham z kurczakiem złocistym, jajkiem, pomidorem, rzodkiewką 
i szczypiorkiem. Kawa inka z miodem
	Owoc
	Zupa koperkowa z ryżem na wywarze warzywno  - drobiowym
	Pieczony filet z indyka z ziemniakami Surówka z sałaty lodowej, marchwi, rzodkiewki i kukurydzy
	Chleb razowy z humusem z suszonymi pomidorami, z żółtym serem i z warzywami
	Jaja, gluten, mleko, soja, mąka pszenna, graham, żytnia, jajko, gorczyca, seler,  mleko 
z laktozą, gorczyca, sezam, ciecierzyca.
840,3075Kcal
84,87%





