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	26.10.26
	Płatki ryżowe na mleku z malinami. Kanapka, 
z serkiem i warzywami: pomidor, sałata, kiełki rzodkiewki.
	owoc
	Zupa ogórkowa
z ziemniakami 
	Makaron z truskawkami i serem białym
	Chleb 3 ziarna, 
z masłem, z szynką drobiową i warzywami:  rzodkiew, szczypiorek, ogórek zielony.
	gluten, mleko, płatki żytnie, owsiane
seler,
711,825 Kcal
71,90%

	27.10.26
	Kanapka chleb graham, z pastą jajeczną, polędwica sopocka i chrupiącymi warzywami
	owoc
	Krem 
z białych warzyw 
z kaszą kuskus 
i natką pietruszki
	Różowe placuszki 
z burakiem 
i czerwoną fasolą 
z kleksem jogurtu sojowego
	Jabłkowy budyń 
z kaszy jaglanej 
z brzoskwiniową pierzynką i chrupiącymi orzechami
	gluten, jaja, gluten, mleko, orzechy laskowe, seler.
704,35Kcal
71,13%

	28.10.26
	Bułka graham, 
z masłem, z szynką drobiową i kolorowymi warzywami.

	warzywo
	Zupa pomidorowa z brązowym ryżem z natką pietruszki 
	Mięciutkie kęski z fileta drobiowego w sosie własnym, ziemniaki, fasola szparagowa żółta z bułką tartą
	Angielka z masłem, z jajkiem na twardo, ogórkiem zielonymi ze szczypiorkiem. Kawa inka z miodem
	gluten, mleko, soja, gorczyca, seler,  mleko z laktozą.

732,96Kcal
74,03%

	29.10.26
	Kanapka z masłem  z pasztetem drobiowym z żurawiną, ogórkiem zielonym  i pomidorem. 

	owoc
	Barszcz ukraiński
	Ryba sola. Ziemniaki. Surówka z kiszonej kapusty, marchewki i jabłka
	Koktajl czekoladowo-owocowy na jogurcie. Herbatniki Petitki
	gluten, gluten, jaja, seler, gorczyca, nasiona sezamu mleko, orzechy.

714,91Kcal
72,20%

	30.10.26
	Kanapka  z serem żółtym, z jajkiem na twardo , pomidor i kiełki rzodkiewki. Kakao naturalne 

	warzywo
	Zupa zacierkowa
	Duszony sznycelek indyczy, tłuczone ziemniaki z koprem. Buraki na ciepło.
	Kanapka z kiełbasą krakowską suchą z pomidorem, ogórkiem zielonym, sałatą Mleko 2% tłuszczu 100ml. 

	gluten, jaja, mleko, soja, seler, orzechy 

727,74Kcal
73,50%
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	02.11.26
	Chleb dyniowy z polędwicą drobiową i warzywami. Mleko 2% 150ml
	Owoc
	Zupa z białej kapusty z ziemniakami
	Spaghetti bolognese 
z makaronem pełnoziarnistym
	Koktajl jogurtowo-owocowy, wafle ryżowe, orzechy włoskie, migdały
	seler, gluten, mleko, sezam, gorczyca, jaja, orzeszki ziemne, włoskie.
735,33Kcal
74,27%

	03.11.26
	Knapka z polędwicą drobiową z papryką czerwoną 15g, ogórkiem zielonym 30g na liściu sałaty 20g.  
	Owoc
	Krem z soczewicy zielonej z groszkiem ptysiowym i skropioną oliwą z oliwek
	Budyniowe leniwe 
z białej fasoli i ziemniaków(bez twarogu) z musem truskawkowym(bez jogurtu)
	Chleb razowy z humusem 
z suszonymi pomidorami, z żółtym serem i z warzywami. 
	gluten, mleko, soja, orzeszki ziemne, gorczyca, seler, sezam, ciecierzyca.
742,1575Kcal
74,95%

	04.11.26
	Płatki owsiane na mleku z truskawkami. Kanapka z masłem, z serem żółty, pomidorem, kiełkami rzodkiewki na liściu sałaty ozdobnej
	Warzywo
	Rosół z makaronem z natką pietruszki
	Kotlet schabowy, ziemniaki, mizeria
	[bookmark: _Hlk233974798]Chleb 3 ziarna, polędwica sopocka, pomidor, papryka czerwona. Mleko 2% 150ml. Gruszka 40g.
	gluten, sezam, mleko, soja, płatki owsiane, mąka żytnia, graham
722,53Kcal
72,98%

	05.11.26
	Kanapki z masłem, parówki drobiowe, ogórek zielony, papryka żółta, sałata.
	Owoc
	Pomidorowa z makaronem penne zabielana jogurtem greckim
	Ryba po grecku. Ryż brązowy 30g, 
	Pieczywo chrupkie z serkiem almette i z dżemem truskawkowym niskosłodzonym. Mleko.
	gluten, mleko, mąka pszenna, graham, płatki żytnie, owsiane seler, ryba, jaja,
725,56Kcal
73,28%

	06.11.26
	Kasza manna na mleku z malinami. Kanapka z masłem, kurczakiem złocistym i warzywami
	Owoc
	Zupa kalafiorowa z ziemniakami
	Naleśniki z serem i z truskawkami
	Jogurt naturalny z bananem i bakaliami
	mleko, gluten, orzechy soję, gorczycę, seler, mleko łącznie z laktozą.
701,46Kcal
70,85%




